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Warsztaty Mistrzé6w™

Terapia i Coaching Prowokatywny

7.-9. maja 2010

prowadzi werca Frank Farrelly

Od dawna w wielu osrodkach na
Swiecie, nareszcie i w Polsce!

Po wielkich corocznych sukcesach
warsztatu tworcy Terapii Prowokatywnej
- Franka Farrelly - od roku 2004 co rok-
zapraszamy na kolejna jego eqycje
w ramach cyklu ,,Warsztaty Mistrzéw’.

WARSZTAT

Warsztat jest prezentacja kolejnych
mistrzowskich interwencji Franka
z wykorzystaniem zaskoczenia i para-

doksu, prowokacji i humoru, moéwienia
o waznych sprawach wprost i odwracania
kota ogonem. Frank robi i méwi rzeczy,
od ktérych osobom na sali moze wios sie
jezy¢, a cztowiek, z ktorym Frank pracuje
- czuje sie uszanowany, dokonuje
waznyc zyciowych odkry¢, decyzji,
wyboréw - przezywa gtebokie zasadnicze
zmiany. Frank to terapeuta, ktéry wchodzi
w iluzje klienta, by go stamtad wypchnac
(czasem przez uparte zatrzymywanie w
tej iluzji...), Frank méwi, ze moze pomoc
kazdemu, kto ma modzg. | robi to. A za
tym wszystkim stoi konkretny system
zachowan, strategie dziatan. Terapia
prowokatywna ma logiczna strukture
i wewnetrzna spojnosS¢, co sprawia, ze
udziat w warsztacie jest czym$ duzo
wiecej niz obejrzenie pokazu Mistrza.
Jezeli chcesz tego dozna¢, jezeli chcesz
sie tego nauczy¢, jezeli chcesz odkry¢
wiasny styl prowokowania ludzi (z
szacunkiem i zyczliwoscia) do duzych
zmian i milowych krokéw...

Terapia i Coaching Prowokatywny
wyrastaja z petnego empatii podejscia
Carla Rogersa i sa przesycone
zyczliwo$cia i mitoscia.
Dzieki niezwykiemu
Farrelly'ego efekty
szybciej.

Ten warsztat to poszerzenie
mozliwosci i horyzontow,
odswiezenie w pracy i wszystkim, co
robisz, wzbogacenie twego warsztatu
terapeuty - trenera - coacha - szefa ... -
meza - zony ...

Jak méwi Frank, w wigkszosci tera-
peutéw siedzi Terapeuta Prowoka-
tywny i wyje, zeby go wypuscic.

PSYCHOLOGICZNA HOMEOPATIA

Jestem doktorem medycyny i lekarzem
homeopata, a nie psychoterapeuta. Ale to,
czego  bytem = Swiadkiem podczas
warsztatu Terapii Prowokatywnej,
w ktérym bratem tutaj udziat, w widoczny
sposdb przypominato homeopatie. (...)

Co wiecej, mozemy w znaczacy sposob
wspiera¢ wysitki ciata podajac bardzo
mate dawki specyfikdéw, ktére przyjete
w duzej dawce przez zdrowa osobe
wywotatyby takie same objawy, jak ta
chorobac...)

Terapia  Prowokatywna
sposob ,rozrzedza” czy

Franka
zhacznie

podejsciu
osiagaja

twoich
ozywcze

w
tez

widoczny
ostabia

toksyczne elementy myslenia klienta,
jego odczué czy wzorcow zachowania -
takze szkodliwe wptywy Srodowiska
spotecznego - robi to stosujac groteske
w klimacie Dalego i ciepty humor,
wypetniajac nimi klienta.”

FRANK FARRELLY

Frank Farelly - wielka osobowos¢, twérca
bardzo skutecznej Terapii
Prowokatywnej, ktérego praca zainspi-
rowata Richarda Bandlera, Sue Knight,
Jaapa Hollandera, Noni Hoefner, Nicka

Kempa, Andrew T. Austina, Jergena
Rasmussena, Hermana Millera-
Walbrodta i wielu innych treneréw,

terapeutow i coachdéw.

Frank Farrelly zyskat Swiatowa stawe
jako wyjatkowo utalentowany terapeuta.
Jest autorem wielu publikacji, w tym
ksiazki ,Terapia Prowokatywna” (wraz
z Jeffem Brandsma). Przeprowadza
liczne warsztaty, seminaria i prezentacje
swojej pracy dla grup profesjonalistow
w Stanach  Zjednoczonych, ~ Europie,
Australii, Azji. Wielkie doswiadczenie
w pracy ze szczegdlnie trudnymi przy-
padkami sprawia, ze jest nauczycielem
wyjatkowo interesujacym i waznym.
Terapia Prowokatywna powstata na
oddziale zamknietym, gdzie Farrelly,
niezadowolony ze swojej skutecznosci
jako terapeuty, zaczat bada¢ nowe
sposoby wywo’rl/(wania istotneﬁ', trwatej
zmiany u wyjatkowo opornych, dtugo-
letnich pacjentéw. Pracowat w zaktadzie
17 lat rozwijajac i udoskonalajac swoje
techniki.

Frank posiada tytut magistra
w dziedzinie Opieki Spotecznej uzyskany
na Uniwersytecie Katolickim i jest
cztonkiem Akademii Opieki Spotecznej
(Academy of Certified Social Workers).
Przez wiele lat byt profesorem w klinice
Szkoty Opieki Spotecznej Uniwersytetu
Wisconsin i docentem na Wydziale
Psychiatrii Szkoty Medycznej
Uniwersytetu Wisconsin.

Ten btyskotliwy terapeuta tak zostat
opisany przez jednego =z klientow:
.Najzyczliwszy, najbardziej uwazny
cztowiek, jakiego widziatem, opakowany
w skore najwiekszego sukinsyna, jakiego
kiedykolwiek spotkatem.”

DLA KOGO TEN WARSZTAT?

Jesli zawodowo lub prywatnie wspierasz
innych i/lub wptywasz na poszerzanie
ich” mozliwosci i pragniesz, nowych
sposobdw i nowej skutecznosci, jesli
pragniesz osobistej zmiany (szczegélnje
1eSIT probowates juz jej dokonac), jesli
Jeste$ po prostu ciekaw...

Zapraszamy

terapeutow, psychoterapeutéw,
psychologbéw, psychiatrow pragna-
cych jeszcze poszerzyC i urozmaici¢
swoje metody dziatan, wzbogacic
warsztat, by¢ moze z zaskaku'acej
strony podejs¢ do ,,wytrwaiych’
klientéw

treneréw, coachow, promotoréw,
mentorow (ktoérzy pragna jak wyzej )
szeféw, cztonkéw zespotdéw i wolnych
strzelcow, tych, ktérych praca polega
na kontakcie z innymi ludzmi

* wszystkich tych, ktérzy przeczuwaja,
widza, rozumieja, ze moga miec
wieksze mozliwosci niz te, z ktérych
korzystaja dzisiaj, i chca po nie siegnaé

Warsztat jest nie tylko miejscem i czasem

gtebokich i szybkich zmian, ale takze

niezwyktej zabawy z niezwyktym
cztowiekiem, z Kim$, kto z cata pewnoscia
potrafi dokona¢ w Tobie wielkich zmian,

z kims, kto wskaze Ci dokad i jak podazaé,

zkim$, kto ma w sobie tyle radosci
i mitosci, ile nigdy nie otrzymasz od
nikogo innego, z twoim osobistym

wzorem, z kims, kto bedzie z Toba do
konca zycia: z TOBA!

DLACZEGO WARTO?

,Fascynujace jest obserwowad, jak ludzie
ucza sie stosowania Terapii Prowoka-
tywnej. Setki terapeutéw uczestniczyly
w warsztatach prowadzonych przez
Franka, Steve’a Wellsa w Perth i przeze
mnie w rozmaitych miastach Australii. Tak
czesto uczestnicy przechodza przez
proces zaczynajacy sie od ,nie dam rady
tego zrobi¢, i prowadzacy do ,Jak to

wspaniale moc  dobrze sie  bawic
prowadzac terapie“ i wreszcie do
cudownego odkrycia, ;ze mozna miec
radoche i JEDNOCZESNIE by¢ bardzo
skutecznym  wobec klienta. Terapia
Prowokatywna moze byc¢ takze wspaniatym
antidotum na wypalenie zawodowe
terapeuty!”

Steve Brigham, Uniwersytet Wollongong

GDZIE, KIEDY, ZA ILE?

Warsztat ,Terapia Prowokatywna“ odbedzie
sie w dniach 7.-9. maja 2010 w Krzydlinie
Matej pod Wroctawiem. (pobyt ok. 300 z1)

Koszt udziatu w warsztacie to 2497 zt.
Termin zgtoszehn wczesnych: 28.02.2010.
Zgtoszenie wczesne daje 200 zt rabatu
i pierwszenstwo na ,Goracym Krzesle” oraz
gwarancje udziatu w warsztacie.

Zgtoszenie p6zniejsze to cena 2500,-

Zgtoszenia prosimy sktada¢ uzywajac
formularza na stronie internetowej:

www.terapiaprowokatywna.pl
lub telefonicznie pod numerem telefonu
(0-71) 7833769 oraz 0-502 314078.
Rezerwacje stanowi zgtoszenie i opfata
rejestracyjna w kwocie 500 zt na rachunek
METAmorfozy:
BPH PBK O/Wroctaw

41 1060 0076 0000 3200 0073 6003

Czekamy na pytania i zgtoszenia.

Do zobaczenia!

Ewa Kowalik, METAmorfoza
Tomasz Kowalik, prowo.pl
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"Frank Farrelly... jest naprawde znakomitym przykiadem niezbednej roznorodnosci"

Richard Bandler i John Grinder, 'Z Zab w ksiezniczki”



http://www.terapiaprowokatywna.pl/

Podejscie Prowokatywne - nie tylko Terapia Prowokatywna!

Poczatki

Frank Farrelly pracowat na oddziale zamknietym szpitala
psychiatrycznego. Wspétpracowat m.in. z Carlem Rogersem,
prowadzit terapie i byt niezadowolony ze swoich wynikdéw.
Jak wielu terapeutéw. Praca z hospitalizowanymi pacjentami
data mu z jednej strony duzo materiatlu badawczego, z
drugiej strony ograniczyta badania i eksperymenty do
pacjentéw i klientéw zewnetrznych, ktérzy decydowali sie
sami, albo ktérzy byli posytani na terapie. Rozwinat swojq
metode w ten sposéb, uzyskujac wspaniate rezultaty.
Rezultaty, ktére pozwalajg na wykorzystanie jego podejscia
w rozmaitych obszarach.

Cele i zalozenia podejscia prowokatywnego

Celem terapii prowokatywnej jest wywofanie -
sprowokowanie - zmian w postawie, w postrzeganiu $wiata i
siebie, w sposobie dziatania. Jak pisze sam Frank Farrelly -
Klient jest prowokowany przez terapeute, by:

* Przejawia¢ samouznanie - werbalnie i niewerbalnie

e Zachowywac¢ sie adekwatnie zaréwno w dziataniach, jak
i w zwigzkach.

e Chroni¢ sie realistycznie

* Angazowac sie w realistyczne testowanie rzeczywistosci
psychospotecznej i nauczy¢ sie rozrdznien niezbednych
do reagowania w elastyczny sposob. Percepcja ogdlna
prowadzi do zgeneralizowanych, stereotypowych reakcji,
rozrdznienia percepcyjne prowadza do reakcji
elastycznych, dostosowanych.

* Angazowal sie w wigzace sie z ryzykiem zachowania
w relacjach osobistych, a szczegdlnie spontanicznie
i bezposrednio przekazywa¢ waznym dla siebie osobom
rzeczywiscie  przez siebie  doswiadczane  uczucia
i okazywac czutosc. Najtrudniejszymi stowami
w zwigzkach sg zwykle "Potrzebuje cie, tesknie za tobg,
zalezy mi na tobie" -- wyrazy oddania innym.”
(Provocative Therapy, s. 56)

Trudno podwazy¢ uzytecznos$c takiej postawy w jakiejkolwiek
dziedzinie ludzkiego funkcjonowania. Trudno tez zaprzeczy¢,
ze w wielu sytuacjach, jako ludzie, przejawiamy wieksze lub
mniejsze niedostatki w kazdym z tych obszarow.

Kiedy przyjrzymy sie blizej zatozeniom przyjetym przez
Franka Farrelly'ego, okaze sie, ze kazde z nich doskonale
pasuje takze do swiata na zewnatrz klinik psychiatrycznych,
z ,tej” strony drzwi bez klamek. Wszystkie zatozenia, wraz
z szerokim omodwieniem, mozna znalezé w ksigzce ,Terapia
Prowokatywna”, w rozdziale drugim. Tutaj przyjrzyjmy sie
czesci z nich:

* Ludzie zmieniajq sie i rozwijaja w odpowiedzi na
wyzwanie”

To zatozenie wydaje sie oczywiste. Zwtaszcza w $wiecie
biznesu czy w ogole szeroko pojetej ludzkiej aktywnosci.
I warto to przypominaé, bo czasem o tym zapominamy.

* (Ludzie) zmieniaja sie, jezeli tak zdecyduja
No bo w koncu kto ma za cziowieka wybieraé? To
zalozenie okazuje sie rewolucjag na polu klinicznym.
W tzw. ,normalnym zyciu” jest truizmem. Jest
oczywistoscig, nad ktdrg sie nawet nie zastanawiamy.

A moze nie jest?

* (Ludzie) maja o wiele wiekszy potencjat osiagania
przystosowawczych, produktywnych i pro-spo-
tecznych modeli zycia niz zaktadaja to oni sami
i wiekszo$¢ klinicystéw (doradcéw, trenerow...)
Tlumaczac to na ,ludzki jezyk” napisatbym tak -
.Cztowiek - to brzmi dumnie!”. ,Cztowieku, gdybys$
wiedziat, jaka twoja wtadza...” i wiele, wiele innych...

¢ Psychologiczna kruchos¢ (ludzi) jest wielka
przesadq, przeceniaja ja i oni sami, i inni.

* Wypunktowane tezy pochodzg z ksigzki Franka Farrelly'ego i Jeffa Brandsma ,Terapia
Prowokatywna”, W-w 2004. Przektad: Tomasz Szokal-Egierd. Dla celéw niniejszego
tekstu stowa ,pacjent” i klient” zastgpiono lub uzupetniono stowem ,(cztowiek)” (TK)

Mechanizmy homeostazy i ochrony
silniejsze, niz chcieliby to widzie¢ niektérzy
specjalisci od ,biednych i skrzywdzonych”, zaréwno
w klinikach, opiece spotecznej, jak i polityce czy
gdziekolwiek indziej. Powiedzenie ,Co cie nie zabije,
to cie wzmocni” to przeciez komentarz wygtaszany
w (lub po) sytuacji wyzwania, i to wyzwania dowolnej
wielkosci. I zawsze pomysinie przebytego.

* Wyrazanie (terapeutycznej) ~niecheci”
i ,radosnego sadyzmu” w stosunku do klientow
(ludzi) moze nies¢ klientom (ludziom) wyraznie

s znacznie

korzysci.

A c6z innego robia maz i zona, gdy dokonujq
redefinicji swojej relacji? A c6z innego robi
szanowany i lubiany szef, gdy dyskutuje
ze wspotpracownikami 0 nowym projekcie,

o terminach, o podziale pracy? Oczywiscie nielubiany
i nieszanowany szef, gdy prdbuje takiego podejscia,
raczej traci kontakt z podwltadnymi, a zyskuje
z wrzodami, chorobg wiencowg itp. Nimi jednak nie
bedziemy sie tutaj zajmowac.

* Istotne komunikaty wedruja miedzy
niewerbalnie.
W tekscie pisanym, z koniecznosci ograniczonym do
komunikatu werbalnego, trudno dac¢ przyktad
komunikacji niewerbalnej, za to kazdy z nas
doswiadcza codziennie mitosci, szacunku, uznania,
czasem niecheci, komunikowanych w sposdb
niewerbalny. Kazdy z nas wiele razy styszat takie
stowa jak .ty gtuptasie”, ,kujonie”, ,pacanie”,
~prosiaku” czy ,wariacie” wypowiadane z mitoscig
i radoscig, ktore nie pozostawiaty cienia watpliwosci.

ludzmi

Dziatania

Podejscie prowokatywne wymaga biegtosci w porozumie-
waniu sie z ludzmi. I nie chodzi o moéwienie do ludzi,
a o takie porozumienie, w ktdrym najwiekszg role gra dobér
stdw, intonacja, gest, okazywanie emocji. Zeby porozumiec
sie z kim$ na gtebszym poziomie, trzeba mowi¢ jego
jezykiem. Uzywaé pojec z jego Swiata, ,wejs¢ w jego buty”.
Wtedy niewerbalnie komunikowany szacunek, uznanie,
zaufanie, bedg docieraly do adresata, wtedy ostre stowa
wypowiadane ciepto i z przymruzeniem oka beda rodzajem
wyzwania, ktére wzmacnia, a nie probg zabdjstwa. Wtedy
wlasnie mozna wspdlnie tworzyé, wspoélnie rozwigzywacd
problemy, wspélnie zmagac sie z wyzwaniami.

Obszary zastosowan

Sa nieograniczone. W koncu we wszystkich obszarach
dziatalnosci ludzkiej spotyka sie ludzi. Wszedzie, gdzie
dziataja ludzie, dziataja ludzie. Skoro tak jest, podejscie
prowokatywne mozemy stosowaé wszedzie, we wszystkich
dziedzinach ludzkiej aktywnosci. Nauczyciel w szkole, szef,
podwiadny, maz, zona, rodzice, dzieci... Terapeuta,
profesor, nawet policjant... Sgq dwa warunki: absolutny
szacunek do ludzi oraz mito$¢ do nich. Mitos¢ rozumiana
oczywiscie jako umitowanie cztowieczenstwa w bliznim.
Wtedy pojawia sie bliski, gteboki kontakt. Kiedy go masz,
mozesz wszystko. Jezeli go nie masz, nie mozesz NIC.

I  oczywiscie bezwarunkowe stosowanie podejscia
prowokatywnego, bez niezbednej rdznorodnosci, bytoby
i nienaturalne, i ucigzliwe dla otoczenia.

Zreszta sprawdz osobiscie...

Tomasz Kowalik

Trener NLP IANLP, Coach ICC, wydawca
Polski Instytut Coachmgu Prowokatywnego :
trener i promotor Coachingu Prowokatywnego w Polsce

www.prowo.pl



