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6 mitow na temat coachingu

Wstep: Mity na temat coachingu [00:00:00]

Marta Btoniska

Coaching to Sciema, przeciez nie mozna pytaniami zmienic¢ cztowieka.

Kuba Giedroj¢

Mozna, nie mozna pytaniami zmieni¢ cztowieka, mozna pytaniami pomaéc
cztowiekowi. Nie wierzysz? Sprébuj.

Marta Btonska

No dobra, no to mamy coaching, sroaching. Coachowanie to motywowanie lub
doradzanie.

Kuba Giedroj¢

Nie, nie, nie. Jak stysze, ze: ,Musze pdjs¢ do coacha, to on mnie scoachuje”. Albo jak
stysze gdzies w pracy, gdzie ktos siedzi i mowi tak: ,0, nie chce mi sie tego robic,
scoachuj mnie”, to mnie po prostu krew zalewa, bo to w ogdle nie na tym polega. To
jest tak, jakby mnie ktos zapytat, czy moge poleci¢ mu ksigzke, ktéra go uzdrowi.
Marta Blonska

No wiasnie.

Kuba Giedroj¢

Rzadko to robig, ale na koniec drogi moge powiedzie¢: ,Przychodzi mi taka ksigzka
do gtowy, ktorg by¢ moze, tak mi jakos... Mam taka inspiracje, przeczytaj”. Ale jak ta
osoba wrdci, to zapytam sie: ,Jakie sg twoje wnioski? Czy sie z nig zgadzasz, czy
nie?”.

Kuba Giedrojé

0 Jezu. A jakie sg te mity? ,Coachem moze zosta¢ kazdy. To w zasadzie zaden
zawod”. To jest prawda.

Marta Btoniska

Ale nie moéw tak!
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Kuba Giedrojé

Jak to méwi moja cérka: ,Na przypale albo wcale”. Osoba za kamerg: Co?

Kuba Giedroj¢

Na przypale albo wcale.

Marta Btoniska

Dzien dobry, witajcie na kanale Superwizja. Zapraszamy Was do Metrum na rézne
aktywnosci i miedzy innymi wtasnie do wywiadow z naszymi trenerami, coachami i
dzisiaj ze mng Kuba Giedrojc.

Kuba Giedroj¢
Czes¢, witajcie.
Mit nr 1: Czy kazdy moze zosta¢ coachem? [00:01:25]

Marta Blonniska

A ja nazywam sie Marta Btonska i dzisiaj zapraszamy Was do odcinka, w ktorym
porozbrajamy sobie rozne mity na temat coachingu. Pierwszy mit. Przeczytam Ci:
,Coachem moze zostac kazdy. To w zasadzie zaden zawdd”.

Kuba Giedroj¢

Beznadziejnym coachem moze zostac kazdy, potwierdzam. Natomiast
profesjonalnym coachem absolutnie nie. To jest profesja. Zdecydowanie zawdd,
profesja, ktorej trzeba sie uczy¢ w dobrych miejscach. Taki kurs nie trwa weekend,
nie jest to jakies doswiadczenie chwilowe. Ukonczenie kursu coachingu to jest
dopiero poczatek uczenia sie tej profesji, bo jest tez mndstwo réznych kursow
doszkalajgcych i tak dalej, i tak dalej. On jest obecny tez na uczelniach wyzszych.

To nie jest taka profesja, ktorej tylko uczymy sie gdzies tam na jakichs$ kursach
niewiadomego pochodzenia, nie wiadomo przez kogo prowadzonych. No i tez nie na
darmo sg tez miedzynarodowe i tez krajowe, ale nawet duze miedzynarodowe
globalne organizacje, ktére certyfikujg coachéw. Na réznych poziomach tez, no rézne
sg te poziomy, na réznych poziomach wtajemniczenia. Wiec zdecydowanie — dobrym
coachem nie moze zostac kazdy.

Marta Btoniska

Okej, dzieki. Chociaz tak wiesz, zatrzymam sie sekunde, bo tak sobie mysle, ze
wsrod klientow to jest taka faktycznie opinia, ktéra chyba jakos nas najbardziej
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krzywdzi, nie? Tych, ktérzy wtozyli mndstwo pracy i mnostwo czasu w to, zeby
witasnie zostaé niebeznadziejnym coachem, a jednak, a co to taki?
Kuba Giedroj¢

Tak, mamy takie okreslenia: coaching-sroaching, Bad Coach i tam rézne inne rzeczy.
Ale jezeli szukasz coacha, albo chcesz naprawde sprawdzic, jakim ja jestem
coachem, to popro$ mnie o, po pierwsze: A) Liste mojego wyksztatcenia, B)
Referencje. | od kogo to sg referencje, za jak dtugi czas i ile mam
udokumentowanych godzin coachingu i dla kogo. No i po prostu grajmy w otwarte
karty, a nie kierujmy sie tylko jakimis takimi, nie wiem, stereotypowymi...

Marta Btoriska

Mitami.

Kuba Giedroj¢

Wtasnie. Stereotypowymi okresleniami, no bo to najprosciej jest tak powiedziec, ze
to nie zawod.

Mit nr 2: Czy coaching to jedynie motywowanie i doradzanie? [00:03:44]

Marta Btoniska

No dobra, no to mamy coaching-sroaching. Coachowanie to motywowanie lub
doradzanie?

Kuba Giedrojé¢

Nie, nie, nie. Jak stysze, ze: ,Musze péjs¢ do coacha, to on mnie scoachuje”. Albo jak
stysze gdzies w pracy, gdzie ktos siedzi i mowi tak: , 0O, nie chce mi sie tego robic,
scoachuj mnie”, to mnie po prostu krew zalewa, bo to w ogéle nie na tym polega.
Wiec jest to absolutnie mit. A dlaczego to nie jest motywowanie, a nie jakies...

Marta Btoniska

Doradzanie.

Kuba Giedrojé¢

Doradzanie, znaczy, no bo po pierwsze coach nie doradza, bo doradza doradca, a po
drugie coach pracuje z tym, z czym przychodzisz. Jezeli chcesz zwiekszy¢ swojg
motywacje, to bedziecie nad tym pracowac, ale jezeli chcesz znalez¢é nowg sSciezke
zyciowa albo dokonac¢ wyboru swiadomego, to to nie ma nic wspdlnego z
motywowaniem.
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Marta Btoniska

No nie.

Kuba Giedroj¢

Wiec niech coachuja Ci coachowie, ktorzy skonczyli weekendowe kursy.

Marta Btoniska

Mam tez taki ,podmit”, ktory tutaj to taki wujek Dobra Rada, nie? Nie wiem, co zrobic,
co Ty mi dzisiaj powiesz?

Kuba Giedroj¢

Przychodzisz ze sprawg, ze swojg sprawg i to jest po drugiej stronie cztowiek,
ktéremu naprawde zalezy na tym, zeby dotrze¢ do sedna Twojej potrzeby i wspdlnie
tak popracowac, zebys znalazta droge do tego, jak tg potrzebe zrealizowac.
Natomiast to nie ma nic wspolnego z jakims$ doradzaniem, z jakims$ popychaniem
kogos do dziatania. To jest mit.

Mit nr 3: Czy coaching moze by¢ szkodliwy, gdy nie jest prowadzony
przez psychologa? [00:05:07]

Marta Btoniska

Okej. No to kolejne. ,Coaching moze wyrzadzi¢ krzywde, bo nie realizuje go
psycholog”.

Kuba Giedroj¢

Nie zgadzam sie. No, tez moéwimy tutaj o mitach. Dlaczego? Dlatego, ze coaching
pracuje na perspektywie przysztosci. | jezeli ja sie spotkam z Tobg, chce z Tobg
porozmawiacé, bo jestes osobg doswiadczong, bo pracujesz w rozwoju osobistym, bo
masz duzo réznych narzedzi. Jak podejs¢ do jakiegos tematu? Nie rozwigzac
problem, uporac sie z jakas trudng sytuacjg — to nie musisz mie¢ wyksztatcenia
psychologicznego. Wazne, ze umiesz tg rozmowe poprowadzic tak, zeby ja zobaczyt
swoje przekonania i tak dalej, i tak dale;j.

Tez czym jest coaching, to szerzej méwimy na innych, w innych odcinkach. W
naszym kanale. Zapraszamy was do tych odcinkéw. Natomiast w momencie, kiedy w
trakcie pracy coachingowej docieramy do takiego pola, w ktérym jest potrzebny
psycholog, bo jest potrzebna interwencja psychologiczna, np. sprawy dotyczg jakichs
zdarzen przesztych albo to wydarzenie, ktore spowodowato, ze szukam coacha, no
jednak wymaga interwenc;ji psychologicznej, to odpowiedzialny, profesjonalny coach
no nigdy nie pdjdzie dalej. Tylko postawi tg granice i powie, ze to nie jest w ogdle
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obszar tej pracy. Wiec, no jestes psychologiem, wiec tez takie dla mnie tez jest
ciekawe, jak stawiasz tg granice w pracy z klientem. Kiedy moéwisz, to jest sprawa
gabinetowa, ale terapeutyczna, a kiedy to jest sprawa coachingowa?

Marta Btoniska

Wiesz co, no ja uwazam tak naprawde doktadnie to samo, co powiedziates, to to, co
robie, to jestem transparentna w takich obszarach, co podlega jakiej pracy. Po prostu
czesto to jest jakis taki fragment, element psychoedukac;ji, edukacji klienta, tego, z
czym, do kogo warto sie zwrdcic i co, jakimi narzedziami mozna rozwigzac, a czego
sie nie da w pewien sposob, nie wiem, dotkngé wtasnie dang metodg, czy danym
sposobem pracy. | to jest to, co pomaga mi zachowac pewng etyke mojej pracy, tak
bym to chyba okreslita, bo to wokoét tego tak naprawde. Ale tez mam takie poczucie,
ze jakby moje jednak zainteresowanie psychologig jest mocno zwigzane z tym, co
witasnie stanowi miedzy innymi istote coachingu.

Takze ja raczej transparentnie w ogdle informuje moich klientéw, jak ja pracuje, czym
pracuje, co mozna w tym procesie uzyskac i czego dotkna¢, a gdzie? | tez zdarza mi
sie oczywiscie rowniez czesto tak, ze wtasnie ze wzgledu na to, ze jestem
psychologiem, to klient przychodzi i szuka, eksploruje, sprawdza. Na tej drodze
pojawiajg sie rozne elementy i ja mowie: ,Wiesz co, to jak ja tak stysze, to by¢ moze
przydatby nam sie tutaj psycholog diety, tak? Albo jakiejs innej profesji, ktory, nie
wiem, pozwoli Ci sie tutaj zatrzymac, tak? To sg czesto sprawy, nie wiem, r6znego
rodzaju, czy intymne, czy wtasnie przesztosciowe.

No wiec ja uwazam, ze tez jestem tg osobg, ktdra w jakis sposob potrafi doradzic,
nie? Troche jak idziesz do lekarza internisty, to on tez Ci powie: ,No, nie wiem, trzeba
wycig¢ wyrostek robaczkowy”. | on tego nie zrobi tu i teraz, natomiast moze
pokierowa¢ do kogos i samo odkrycie tego, ze trzeba sie zajg¢ wyrostkiem
robaczkowym jest tym celem, po ktdry czesto klienci przychodza.

Kuba Giedroj¢

To w ogole za to poréwnanie, bo tak sobie pomyslatem, ze mozna to w ogdle ujgé w
takie zdanie, ze internista nie udaje, ze jest chirurgiem.

Marta Btoriska

No doktadnie, tak!

Kuba Giedroj¢

Po prostu. | po drugie, jak widzi jakis problem, ktéry wymaga interwencji
chirurgicznej, to odsyta do chirurga, a nie przeprasza, ze tego nie umie.
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Mit nr 4: Czy coach moze obieca¢ poprawe? [00:08:44]

Marta Bloniska

Wtasnie. No dobra, to chyba mamy ten mit rozpracowany. Kolejny: ,Coach obiecuje
poprawe nawet osobom, ktore potrzebujg wsparcia psychologicznego”. No to tuta;j
moze duzo zeSmy powiedzieli, ale a propos tego, ze coach obiecuje w ogdle
poprawe, to mysle, ze samo to juz jest jakims$ mitem.

Kuba Giedroj¢

Coach swoim dorobkiem, wyksztatceniem, to o czym powiedziatam, referencjami,
obiecuje, ze bedzie zaangazowany w ten proces, ze postara sie jak najbardziej
profesjonalnie dobraé narzedzia do tej pracy. Natomiast czym to sie skonczy, jaki
bedzie tego efekt, no to pokaze proces coachingowy. | juz w ogole samo okreslenie
tej poprawy to jest takie bardzo enigmatyczne.

Marta Btoriska

Tak. Czesto lezy po stronie klienta wtasnie, a nie po stronie coacha.

Kuba Giedroj¢

| tez czasem jest tak, ze do mnie przychodzi klient i méwi po trzech sesjach
witasciwie: ,To ja bym chciat na razie zrobi¢ pauze, bo no jakos tak cos zesmy zrobili,
ale no ja nie czuje sie jakis taki uzdrowiony”. | potem dostaje maila po pét roku: ,To
byto najlepsze, co sie mogto wydarzy¢. Ta poprawa sie wydarzyta. Ta poprawa jest
widoczna, ja teraz ide Smielej, odwazniej itd. Wiec w ogole jakies obiecywanie
poprawy, to jest dla mnie takie no w ogdle nie z tego Swiata.

Marta Btoriska

Nieprofesjonalne.

Kuba Giedrojé

Nieprofesjonalne i w ogdle nie z tego Swiata.
Mit nr 5: Czy coaching to doradztwo? [00:10:04]

Marta Blorniska

Tak. Okej. No to tutaj mamy wujka Dobra Rada: ,Nie wiesz, co robi¢? Idz do coacha,
on Ci powie”.

Kuba Giedroj¢

Znajdz takiego coacha.
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Marta Btoniska

Sama bym chciata na niego namiary! Stuchajcie, jak macie, to...

Kuba Giedroj¢

No to stuchaj, pierwsza rzecz, to tak, zesmy juz troszeczke tego dotkneli, coach nie
doradza. Ale po drugie, to jest jakas kompletna arogancja, jezeli ja spotykajgc sie z
klientem, no na przyktad przychodzisz do mnie jako klientka i ja Ci zaczynam co$
doradzad, ja Cie zaczynam jakos kierunkowaé w jakims kierunku, kierunkowaé w
kierunku, to takie powtdrzenie, bo to oznacza, ze ja mam pomyst na Ciebie, a nie, ze
to ty masz pomyst na siebie. | moim zadaniem jest, zebysmy tak popatrzyli na
sprawe, z ktorg przychodzisz, celowo méwie nie problem, tylko sprawe, wyzwanie,
potrzebe, zebys odnalazta tg droge, jak pojs¢ za swoim gtosem, jak to znalezé. | teraz
jakies takie doradzanie.

Marta Btoniska

Znow jest kompletnie nieprofesjonalne, dlatego Kuba az sie zapowiedziat.

Kuba Giedroj¢

| nie z tego Swiata.

Marta Blonniska

No nie z tego Swiata.

Kuba Giedroj¢

Z obszaru coachingu. Coaching to jest szukanie, ja wiem, ze to brzmi tak moze
enigmatycznie, ale to jest szukanie z klientem odpowiedzi w kliencie.

Marta Bloniska

Absolutnie. | w ogdle opiera sie na akceptacji, nie? Wiec jak opiera sie na akceptaciji,
no to ja akceptuje Ciebie, moj drogi kliencie, takim jakim jestes, z Twoim sposobem
postrzegania zycia, wyborami, ktore sg absolutnie Twoje, i ja w nie nie wchodze, i w
ogole nie chce w nie, jakos ingerowac, tak? Chce dac Ci taka przestrzen, zebys Ty to
po prostu zobaczyt. Zobaczyt, czym sie kierujesz w zyciu, dlaczego podejmujesz
takie, a nie inne decyzje? W ogdle zadanie coachingu dla mnie lezy zupetnie gdzie
indziej, nie?

Kuba Giedroj¢

Tak. Wprowadzajac to do takiej zupetnej praktyki z tym radzeniem, to jest tak jakby
mnie ktos zapytat, czy moge poleci¢ mu ksigzke, ktéra go uzdrowi. Rzadko to robie,
ale na koniec drogi moge powiedzie¢: Rzadko to robig, ale na koniec drogi moge
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powiedziec¢: ,Przychodzi mi taka ksigzka do gtowy, ktérg by¢ moze, tak mi jakos...
Mam takg inspiracje, przeczytaj”. Ale jak ta osoba wrdci, to zapytam sie: ,Jakie sg
twoje wnioski? Czy sie z nig zgadzasz, czy nie?”. A nie, jakie rady tam dla siebie
odnalaztes. Bo to by byta arogancja, i to bytoby wtasnie to wystepowanie z géry, ze ja
wiem, ze tam masz odpowiedz dla siebie. Ja tego nie wiem.

Marta Btoniska

Tak. Ja jeszcze ztapie tylko to stowo arogancja, bo gdzies mnie to tez tak brzmi,
wiesz, jak mysle sobie o jezyku NVC, to pierwsze, co tam jest, to jest wydawanie
jakiejs opinii, wydawanie sgdéw. Kiedy ja doradzam, to mam w zwigzku z tym,
poprzedza to wtasnie to, ze mam jakas opinie na temat tego, jak Ty dziatasz, jak Ty
funkcjonujesz, i ja mam tg dla Ciebie ztotg rade. W zwigzku z tym, wiesz, to idzie
troche w kierunku takiej agresji wrecz.

Kuba Giedroj¢

Taka przyszta mi mys|, o ktérej chyba warto powiedzie¢, zeby ona wybrzmiata, ze w
coachingu nie ma diagnozy.

Marta Btlonska

Wiasnie.

Kuba Giedroj¢

Nie ma diagnozy, to nie ma jakiego$ modelu leczenia. Po prostu jesteSmy razem w
jakiej$ sprawie. Ja ci daje narzedzia, daje Ci...

Marta Btlonska

Stuchanie gtebokie.

Kuba Giedroj¢

Stuchanie, odzwierciedlenie tego, co stysze. Moge Ci pokazac cos, co wydaje mi sie
na przyktad sprzecznoscig w jakims pojmowaniu jakiejs sprawy, zebys zdecydowata,
ktory poglad jest Tobie blizszy. Ale ja nie mam diagnozy, za ktérg podgzam i cos
prébuje Ci tam doradzi¢, zmotywowac, jakos wtasnie tam byc¢ takim wujkiem Dobrg
Radg, czy jak bysmy tego nie nazwali. Bo to w ogdle jest nie ten Swiat.

Mit nr 6: Czy coaching to $ciema? [00:13:28]

Marta Btoniska

»,Coaching to sciema. Przeciez nie mozna pytaniami zmieni¢ cztowieka.”



€ Metrum. Strona 9

Stiper Ja

Kuba Giedrojé
Mozna. Nie mozna pytaniami zmieni¢ cztowieka. Mozna pytaniami poméc
cztowiekowi. Nie wierzysz? Sprobui.

Podsumowanie [00:13:44]

Marta Btoniska

Bardzo Ci dziekuje za tg rozmowe, za rozprawienie sie z tymi wszystkimi mitami,
ktére naprawde krazga. Tak naprawde w eterze wokot naszej profesji. Dziekujemy
Wam za wystuchanie tego odcinka i zapraszamy Was na kolejne. Zapraszamy Was
do subskrypcji, zapraszamy Was do zadawania nam pytan, do bycia z nami w tej
przestrzeni rowniez internetowej i do zobaczenia w nastepnym odcinku.

Kuba Giedroj¢

Do zobaczenia.

Marta Btoniska

Dzieki!



