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»~Jakos" jest zawsze. Beata Kozak rozmawia
z Adrianem Weclem

Intro [00:00:00]

Beata Kozak

A ja nazywam sie Beata Kozak i patrze tutaj, co Marta znowuz rozkminia. Dziekuje,
ze dbasz o jakos¢, bo jakosc jest zawsze. Jakos¢ wymaga starania.

Beata Kozak

Czesc¢ Adrian, witam Cie bardzo serdecznie na dzisiejszej rozmowie.

Adrian Wecel

Cze$¢ Beata.

Beata Kozak

Dla mnie to jest w ogodle swieto, bo dzisiaj spotykam wielu absolwentow Szkoty
Trenerow, Akademii Coachingu, Lidera na fali i innych projektow Metrum. | dzisiaj
mieliSmy wtasnie takie spotkanie z osobami, z ktérymi bardzo dawno sie nie
widziatam. Twéj background w zasadzie jest biznesowy, nie?

Adrian Wecel
Tak.

Beata Kozak

Mozesz powiedzie¢, jak trafites do Szkoty Treneréw Metrum, kim bytes?
Historia Adriana [00:00:55]

Adrian Wecel

To fajna historia, bo ja trafitem do Szkoty Metrum przypadkowo, bytem menadzerem,
zarzgdzatem, no i stwierdzitem, ze Swietnie mi idzie organizacja, Swietnie mi idzie
praca jakby menadzerska, chciatbym sie nauczy¢ uczy¢ ludzi. No wiec jak trafitem do
Ciebie, do szkoty, to po roku, dwéch z menadzera przyszedtem juz typowo na etap
trenera, ze nawet sie Smiali niektorzy, ze jak mozna byto z wiceprezesa zrezygnowaé
i iS¢ na trenera.
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Beata Kozak

Ok. Czyli to, co wniosto Metrum do Twojego zycia, rezygnacja z prezesury i
rozpoczecie sciezki trenerskiej.

Adrian Wecel

Tak. | typowo praca z ludzmi, praca nad ludzmi i roznie tez praca nad sobg, bo to tez,
tak bym powiedziat, bardzo duzy, duza zmiana w zyciu osobistym, w dotarciu do
siebie. Tutaj bym nawet takg wiekszg wage przytozyt.

Beata Kozak

Pamietam, jak superwizowatam Twoj warsztat, bo lubisz dopina¢ tematy do konca,
wiec tez przygotowywates dokumenty do rekomendacji Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, potwierdzajgcych Twoje kompetencje. | pamietam, jak zostato ze
mna3 to, jak duzg wage przywigzywates w komunikacji do tego, aby pytac o cele. |
dawates taki przyktad, ze przychodzisz do banku i mowisz do menadzer regionalne;j,
no jakie Pani ma cele na dzis? Pamietasz ten kawatek?

Adrian Wecel

Pamietam, tak.
,Jakie Pani ma cele?” | jakie cele zrealizowat Adrian [00:02:30]

Beata Kozak

Pani wymieniata, jakie zadania. ,Nie, nie, nie, nie, nie pytam o zadania. Jakie Pani ma
cele?” Jakie cele Ty zrealizowate$ poprzez to, ze skonczytes te programy?

Adrian Wecel

Powiedziatbym tak, to gteboko pdjdzie, bo to, ze jestem dzisiaj trenerem, ze na
wtasnej dziatalnosci, to tez bym nigdy nie powiedziat, ze mozna z cieptego etatu
przejs¢ na dziatalnos¢, gdzie juz catkowicie inaczej praca wyglada. Mysle, ze takim
gtownym celem, jaki zrealizowatem, to takie dotarcie do siebie. Spotkanie sie ze
sobg, ze cztowiek w pewnym momencie cieszy sie z tego, co ma, z tego, jak ma, ze
cieszy sie ze swojej pracy i tak czuje, ze czutem, juz teraz czuje, ze to, co robig, to jest
wtasnie to. Juz nie bede chciat szuka¢, zmieniac, wiec tak bym powiedziatbym, ze
kompetencje, umiejetnosci, warsztat to jest jedna czesé, ale tak by to, co przy okazji
sie z nami dzieje osobiscie i wewnetrznie, to jest chyba taka najwazniejsza. To jest
chyba najwieksza wartos¢ w takim osiggnieciu spokoju, rownowagi, wiec mysle, ze
taki cel gdzies przy okazji sie realizuje.
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Beata Kozak

Ale tak ustyszatam tez, ze znalaztes w sobie duzo odwagi do zmiany, ze to jednak
jest takie wyjscie z bezpiecznego etatu i rozpoczecie czegos tylko i wytgcznie w
oparciu o fundament ,pracuje dla siebie”, wymaga odwagi. Wiem cos$ o tym.

Adrian Wecel

Tak, to naprawde tego sie nie spodziewatem, to wyszto catkowicie. Jakby ktos by mi
powiedziat, dwa lata temu, czy trzy lata by mi powiedziat, ze bede na wtasnym, na
dziatalnosci, czy bede miat spétke, to bym powiedziat, ze to jest niemozliwe, przeciez
jak mozna z etatu zrezygnowag, a dzisiaj ja sobie nie wyobrazam powrotu na etat.
Trudnos¢ w szukaniu klientow, w realizacji celéw to jest jedno, ale to daje rados¢, to
daje satysfakcje i daje takg wolnos¢, gdzie mozna siebie tez bardzo zrealizowac.

Beata Kozak

Czyli znowu, ze jestes prezesem.

Adrian Wecel

Tak, samemu sobie.

Beata Kozak

Urodzony prezes. Chodzi za mna takie zdanie, jak tez czasy sie zmieniajg, zycie sie
zmienia, Metrum tez sie zmienia. JesteSmy po update'cie programu szkoty treneréw,
probujemy tez zobaczy¢, czego potrzebujg ludzie. To gdybys miat odpowiedzie¢, i tak
szukam rézne rzeczy, do mnie wiasnie przychodza, w odpowiedzi na to pytanie, taki
drugi, dtugi, dosy¢ wstepny, ale przyszto do mnie takie zdanie, wtasnie — Metrum
patrzy wiecej niz kompetencje zawodowe. To jak bys to skofnczyt?

»,Czego ludzie dzisiaj potrzebujg?” [00:05:00]

Adrian Wecel

Czego ludzie dzisiaj potrzebujg? Moge powiedzie¢ ze swojego doswiadczenia, to jest
duzy ped, jest szybkos¢, zadania, czyli cele i wydaje mi sieg, ze ludziom brakuje
takiego zatrzymania, spojrzenia w siebie, komunikacji, takze gtownie ze sobg. To mi
sie caly czas w pracy przewija, ze wchodze do organizacji i sie okazuje, ze jestem
jedyny, ktéry moéwi: ,Stop, zatrzymaj sie”. | nagle jest puf, jak to ja nie potrafie, ja nie
umiem, wiec wydaje mi sie, ze ta wartos¢ takiego wyhamowania w tym gorgcym,
szybkim swiecie, gdzie wszystko musi by¢ na dzisiaj, na jutro, brak cierpliwosci, wiec
takiego ztapania kontaktu ze sobg, kontaktu gdzies tak nawet z naturg i komunikacja
z innymi ludzmi, bo to gdzies widze sie traci.
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Beata Kozak

Rozumiem, ze Metrum Ci w tym pomogto?

Adrian Wecel

Bardzo w tym pomogto i nawet mnie tego nauczyto, nawet pamietam jak na
pierwszy, jak przyszedtem na, to byt trening interpersonalny ze Swietej Pamieci
Magdg i to wpadtem po prostu jak przecinak, tu wszystko, a w ostatni dzien ptacz,
stop i po prostu jakby jeden wielki reset, gdzie cztowiek nawet nie myslat, ze przez te
pie¢ dni moze az tak po prostu spojrze¢ w siebie, co bedzie uczeszczajgce.

Beata Kozak

Czyli mamy taka rekomendacje, jak chcesz poptakaé, zapraszamy na trening
interpersonalny.

Adrian Wecel

Tak.

Beata Kozak

Dzieki serdeczne.
Adrian Wecel
Dziekuje.

Beata Kozak

Bardzo Ci dziekuje za rozmowe, przede wszystkim dzieki za spotkanie, dzieki, ze
przyjechates za przyjeciem.

Adrian Wecel

Dzigkuje, byto super.



