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Metrum® zmienia na cate zycie? Beata Kozak
rozmawia z Kinga Kuna

Intro [00:00:00]

W tle

To jest czas tych wiercacych sie?

Kinga Kuna

Tak. Boje sie, ze zycie tych internautéw juz nie bedzie takie samo.

Beata Kozak

Metrum zmienia na cate zycie.

Kinga Kuna

Tak jest, jest na cate zycie.
Beata o sobie [00:00:30]

Beata Kozak

Dobra, to czes¢. Dzien dobry. Nazywam sie Beata Kozak, jestem zatozycielka firmy
Metrum, ktéra od 22 lat prowadzi szkote treneréw, Akademie Coachingu i przyswieca
nam takie credo: wszystko zalezy od ludzi, nam zalezy na ludziach, wiec dzisiaj
cztowiek. Kinga Kuna, kobieta, ktéra na warsztacie po 22 latach prowadzenia szkoty
doprowadzita mnie do ptaczu. Co u Ciebie?

Kinga Kuna

Niechcacy. Dziekuje, u mnie super. Rzeczywiscie jestem swiezo po certyfikacji tutaj
trenera. Jestem trenerem, jestem coachem i dzieki Metrum juz wiem, do czego stuzy
gtowa trenerska. Stoje na dwoch nogach trenerskich, takze tutaj chapeau bas w
strone Metrum i wtasnie wrzucitam papiery, pozdrawiam moich pracodawcéw i ide w
Swiat. A to wszystko dzieki Tobie i dzieki Metrum.

Beata Kozak

A co Ci daje site do tego, zeby tak odwazniej kroczy¢ w swiat?
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»Co Ci daje site, zeby tak odwaznie kroczy¢ w swiat?” — historia Kingi
[00:01:23]

Kinga Kuna

To jest to pytanie, ktére miatam bardzo mocno przemyslane, ale oczywiscie teraz sie
okazuje, ze juz nie wiem co chciatam powiedzieé, bo tego jest bardzo duzo, co daje
mi site. Generalnie mogtabym wymieni¢ tutaj kazdego trenera, ktérego spotkatam w
Metrum i kazdy zjazd, ktory byt na kursie i powiedzie¢ doktadnie, czego nauczytam
sie od kazdej z tych osob. | wtasnie te rzeczy pozwalajg mi dzisiaj czu¢ sie mega
pewnie na sali szkoleniowej i czué, ze naprawde jestem juz trenerem. Jestem
samoukiem i mowie tutaj do wszystkich tych, ktorzy tez myslg, ze mogg nauczyc sie
wszystkiego sami. Mogg, mozna nawet wyjs¢ na sale szkoleniowg, ale w momencie,
kiedy przyjdzie sie na taki kurs, szczegdlnie do Metrum i tylko do Metrum...

Beata Kozak

Dziekuje.

Kinga Kuna

To w konicu tgczg sie po prostu te wszystkie kropki i teraz jest duzo wieksza
pewnosc siebie. Nie na zasadzie, ze o, ja juz wszystko potrafie, ja juz wszystko wiem,
tylko po prostu nauczytam sie uzywac tych narzedzi i w momencie, kiedy mysle o
tym, ze okej, moze by¢ trudna sytuacja, poradze sobie, bo wiem, co moge z tym
zrobié. Juz nie méwigc o tym, ze jak przysztam do Metrum, to méwie nie, ja juz
wszystko wiem. Okazato sieg, ze nic nie wiem. | to byta chyba jedna z wiekszych
wartosci tam.

,Po co ludzie przychodza do Szkoty Treneréw Metrum” [00:02:30]

Beata Kozak

Tak, faktycznie. Czesto ludzie pytajg mnie: ,Kto przychodzi do szkoty treneréow? Po
co ludzie przychodzg do szkoty treneréw?” | Ty bytas tym przypadkiem, bo ja z reguty
na to pytanie odpowiadam bardzo rdznie, ale Ty bytas tym przypadkiem, ktory
prowadzit juz szkolenia, nie? Pracowatas aktywnie jako trener, trener wewnetrzny w
organizacji, a mimo to pamietam, jak gadatySmy na przerwie i powiedziatas: ,Kurcze,
dopiero mi sie to w tej gtowie teraz posktadato”’, nie?

Kinga Kuna

Tak, tak. | teraz tez pozdrawiam wszystkich uczestnikéw moich, sprzed tych kurséw
trenerskich. Zapraszam jeszcze raz do mnie na szkolenia. Tak, ale faktycznie, tak jak
juz powiedziatam, po prostu potgczyty mi sie niesamowicie kropki i nie sgdzitam, ze
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mozna miec jeszcze wiecej radosci z trenerstwa, a mozna. Bo w momencie, kiedy
wiemy, do czego stuzy ta gtowa trenerska i te wszystkie narzedzia, to ma sie z tego
po prostu jeszcze wiecej funu i z tego rozwijania innych ludzi. Bo umoéwmy sig, no ale
to ludzie tam sg najwiekszg wartoscig na sali szkoleniowej. Ja sie cieszeg, ze moge
by¢ tym narzedziem dla nich.

Beata Kozak

Moge powiedzieé¢, co mnie doprowadzito do tez?

Kinga Kuna
Tak.

Beata Kozak

Kinga, stuchajcie, zaprojektowata po Szkole Treneréw Metrum samodzielnie gre. | to
byta gra szkoleniowa o Szkole Treneréw Metrum. | tam padato takie hasto przy
odpowiedniej... jakis punkt, nie? Kostka to byta? Czekaj, bo tego juz nie
zapamietatam. Kostka, nie? Przerzucanie, no w kazdym razie mozna byto
wylosowag, rzucajgc kostkg, mozna byto zdoby¢ godto Metrum. | na tym godle byto
napisane: ,Metrum chroni Cie na cate zycie". Wiec na rynku biznesowym szkolen
czasem wcale nie jest tatwo, inni nam kradng pomysty, trudno jest zdoby¢
uczestnikéw. To wszystko byto w tej grze, ale jesli miates tarcze Metrum, to Metrum
jest na cate zycie. No i jak ja to ustyszatam, no to sie... poptakatam po prostu.

Kinga Kuna

Tak to prawda. Nie chce sobie robi¢ antyreklamy, ale czesto mi sie zdarza
doprowadzac kogos, kto ptacze na sali szkoleniowej, takze zapraszam.

Metrum, znacznie wiecej, niz kompetencje zawodowe - co poza wiedza
wynoszg absolwenci? | nie chodzi tu o brzuchy petne pysznego ciasta!
;) [00:05:00]

Beata Kozak

A ja tez ostatnio moje dziecko sie rozptakato i powiedziat, ze on... jakas akademia i
wzruszyt sie i rozptakat sie. Ja powiedziatam wtedy: Ptaczesz, bo zdarzy sie dla
Ciebie cos waznego". Wiec tez na kursie coachingu duzo méwimy o tym, ze tzy nie sa
symptomem, ze tzy sg informacja. Ostatnio do mnie przyszto tak po latach
prowadzenia szkoty takie hasto: ,Metrum znacznie wiecej niz kompetencje
zawodowe”. Co to dla Ciebie znaczy? Bo nie chciatabym, zeby to byt taki pusty
slogan.
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Kinga Kuna

Najlepiej chyba, gdyby siedziat tutaj jeszcze mo6j maz i on by chyba najlepiej
odpowiedziat na to pytanie: ,Jak bardzo zmienita sie jakoS¢ naszej relacji? Jak
bardzo zmienito sie moje matzenstwo podczas tego pobytu w Metrum?” | nie jest to
cos, co mowie Ci dlatego, ze chcesz ustysze¢ albo Panstwo chcg by¢ moze ustyszec,
tylko rzeczywiscie tak jest. | najlepszym przyktadem na to jest zjazd dotyczacy
trudnych sytuacji. Zjazd dotyczgcy trudnych sytuacji i oporu. Wiecie, to sie wydaje, ze
to jest takie proste komus powiedzie¢: ,Jest cisza. Z czego to wynika?” A mito po
prostu rozwalito gtowe, zeby tapa¢ metapoziom. | mogtam przeczytac x ksigzek,
rzeczywiscie je czytatam, a dalej nie wiedziatam, jak z tego korzystac. Czy na
przyktad zjazd dotyczacy komunikaciji, gdzie byta mowa o uszach Von Thuna:
,Intencja nie rowna sie czyjas interpretacja”. Pozdrawiam Cie tutaj, kochany mezu. |
wszystkie te batagany w gtowie, ktdre Ci robitam przez ten rok, ale mysle, ze warto.
Takze tak, metrum wptyneto nie tylko na moje zycie zawodowe, ale przede
wszystkim na zycie prywatne. A to w konsekwencji idzie na zawodowe, no i tak jako$
to i ptynie.

Beata Kozak

Czyli Metrum...

Kinga Kuna

Jest na cate zycie. | generalnie ja sobie w ogole teraz nie wyobrazam zycia bez
Metrum. Takze po prostu zastanawiajgc sie, co chciatabym tutaj powiedzie¢ do ludzi,
przyszto mi tylko to, co kiedys Ci nagratam, ze jestem uczestnikiem szkoty Metrum,
czy tam bytam uczestnikiem szkoty Metrum, wiec to jest zajebiscie naturalne, ze
chciatabym powtarzac klase.

Beata Kozak

Za dodatkowg optata.

Kinga Kuna

Na fakture to ja poprosze.

Beata Kozak

Szkota Trenerow za Tobg, ale oczywiscie zapraszamy na rozne inne programy, ktére
mysle teraz absolutnie po tym, kiedy z kolei ja zakoriczytam kariere akademicka,
odzyskatam troche czasu, zeby dalej rozwijac to. | chyba dalej spotkanie z Wami,
superwizja we Waszej grupie tez data mi gdzies taki zaczatek i site do tego. Kinga,
dziekuje Ci bardzo. Miatas w planie dzisiaj wyjs¢ piekniejsza.
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Kinga Kuna

W sensie tez méwie, ze sama ze sobg miatam wstacé rano, tadna, zdrowa i w ogdle
jakas tam i wyszto mi tylko, ze wstatam.

Beata Kozak

| jestes soba.

Kinga Kuna

No, ale jestem. Dziekuje. | to tez jest dzieki metrum troche. Tutaj sobie jeszcze
pozwole na zabranie czasu antenowego, ze przez caty rok szukatam troche siebie,
nie wiedziatam, co chce robi¢. Tak, bytam juz trenerem, a nie wiedziatam, co chce
robi¢, mowie to serio. | okazato sie, ze w wieku 30 lat, musze na to odwiedzi¢. W
wieku 30 lat mozna sie dowiedzie¢, co sie chce robi¢ w zyciu. Super, ze okazato sie,
ze ma sie do tego predyspozycje i ktos to zauwazyt i wyciggnat to ze mnie. A przy
okazji okazato sie, ze najfajniejsza rola, jakg przyszto mi petnié, jest bycie Kingg i to
Wam tez polecam. Znaczy nie bycie Kingg, bron Boze, bo swiat by tego nie dzwignat,
ale bycie Beatg, Martg, czy kim tam jestescie, to po prostu badzcie.

Beata Kozak

Tak, jak o tym mdwisz, to przychodzi mi do gtowy wtasnie cytat za Oskarem Wilde,
tak? ,Badz sobg, wszyscy inni sg juz zajeci”.

Kinga Kuna

Tak jest.

Beata Kozak

Pozdrawiamy, serdecznie zapraszamy.

Kinga Kuna

Dzieki bardzo.



