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Co Cie przygnato do Metrum®? Beata Kozak w
rozmowie z Radostawem Rak

Intro [00:00:00]

Beata Kozak

Nagle go oswiecito. Musi i$¢ do szkoty treneréw nauczy¢ sie komunikacji. Witam
Was bardzo serdecznie. Dzisiaj moim gosciem jest Radek Rak, absolwent Szkoty
Treneréw Metrum, absolwent Akademii Coachingu Metrum. Gdybys mogt
powiedzie¢ Radek, co Cie przygnato do Metrum? Co byto Twojg motywacja,
motywatorem, ktéry sprawit, ze podjgtes nauke?

Co Cie przygnato do Metrum®? [00:00:45]

Radostaw Rak

Takim najwiekszym motywatorem byta taka che¢ rozwoju osobistego. Jeszcze
takiego dodatkowego. Pierwsze chciatem sie dosta¢ na Akademie Coachingu, ale w
tym akurat terminie, w ktorym chciatem zaczgc, nie byto, wiec zdecydowatem sie na
Szkote Trenerdw.

Beata Kozak

A jak nas znalaztes w ogole?

Radostaw Rak

Wpisatem w internecie fraze Szkota Coachingu i znalazto sie jako pierwsze. Byto
wypozycjonowane jako numer jeden.

Beata Kozak

Wow! Jestesmy dinozaurami. Cudowne, dzieki. To tak dla mnie wzmacniajace, bo
witasnie tez szukamy jakiegos$ sposobu na to, zeby zaistnie¢ w wirtualnym swiecie.
Gdybys miat powiedzie¢ Radek, co robisz, cos o sobie, bo tak dzisiaj probuje tez
znalezc¢ sie w tych rozmowach z ludzmi, ktorzy dzisiaj zdecydowali sie by¢ razem z
nami. Kto przychodzi do Szkoty Trenerow Metrum? Powiedz o sobie cos, co robisz,
kim jestes?
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Radostaw Rak

Jestem trenerem personalnym, troche to jakby w innym kierunku dziatam, moze
niekoniecznie jestem psychologiem, ale jakby tez z ludzmi pracuje i to jest moje
gtobwne zajecie. Przy okazji jeszcze jestem przedstawicielem handlowym jako wolny
strzelec, takze caty czas przy ludziach i tak faktycznie. Co tutaj w Szkole Treneréw, w
Academy Coachingu wyciggnatem, jakby stuzy mi do tej pory.

Beata Kozak

Jakbys miat powiedzie¢, jak zmienita sie twoja praktyka, ja tutaj tez zrobie ci
absolutnie reklame, polecam trening z Radkiem, sama ¢wicze z Radkiem online w
kazdej chwili, motywuje, kiedy sie nie chce absolutnie ruszy¢, nie powiem czego, to
telefon od Radka sprawia, ze po prostu cztowiek jest w dresie i ¢wiczy. Takze bardzo
serdecznie chciatam ci tutaj tez. Chciatabym Ci tez podziekowac za to, ale gdybys$
miat skupi¢ sie na Academy Coachingu stricte i powiedzie¢, co to wniosto do twoich
treningdw z klientami, do treningdéw nad ciatem.

Radostaw Rak

Powiem tak, moze nie do samych treningdw stricte, ale na pewno do sprzedazy.
Naprawde bardzo mi pomogto w sprzedazy, pytania otwarte, ktére jestem w stanie
zadawacd, jest taka pula pewnego rodzaju jakby taki, wtigczam u kogos storytelling i
wytgczam siebie. | stucham. | dziata to naprawde fajnie, dziatam z metaforg, dziatam
ze skalg, staram sie przeniesc te osobe w przysztos¢ o te pare miesiecy, pét roku,
rok, no i zaraz wracamy, no bo sorry, ale jestesmy dzisiaj tutaj, wiec musimy.

Beata Kozak

Czyli budujesz taka wizje, tak?

Radostaw Rak
Robimy wizje, tak, a pdzniej pomaga przede wszystkim, pomaga, tak. Ludzie sg
bardziej jakby ,nahajpowani” na to. Na wspétprace.

Kluczowe narzedzia wyniesione ze Szkoty Treneréw [00:03:53]

Beata Kozak

Chciatam zapytac Cig, czy jest jakas jedna rzecz, jakies wspomnienie, ktére zostato
w Tobie ze szkoty trenerdw, jakies narzedzie?

Radostaw Rak

Tak, jest takie jedno, jeszcze to byto z treningu interpersonalnego. Chciatem
troszeczke jakby dosta¢ wiekszej Smiatosci, nabra¢ do wystepdéw publicznych. No i
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wtedy Pawet wyciggnat naprawde mega radykalne w ogdle narzedzie: ,Bedziesz
Spiewalt”. Tak ze trzeba byto wtedy zaspiewac¢ piosenke. Byta jedna osoba jakby od
przygotowania, wiadomo wszyscy tam uczestniczyli, cata grupa, no ale dla mnie to
byto takie jakby przetamanie sie tych moich takich ograniczen. No i to jest jakby takie
poktosie, bo troszeczke jakby wiekszg smiatoscig podchodze teraz do jakiegos
nagrywania, jakiegos materiatu, gdzie moge cos powiedziec¢ i niekoniecznie jakby sie
zacinam. Jakby nie widac¢ tego super takiego stresu po mnie, ze jakos mi gardto
$cigga, Scina mnie z nég i tak dalej, wiec to jest takie narzedzie, ktére mi bardzo
pomogto i podobato mi sie to wtedy, no moze wtedy mi sie nie podobato, ale zaraz
bedzie podobato mi sie.

Beata Kozak

Po czasie przyniosto korzysé.

Radostaw Rak

Tak, po czasie przyniosto korzysc¢.

Beata Kozak

Nie na kazdym treningu kazemy spiewac, ale na kazdym treningu mozna przetamac
Swoje ograniczajgce przekonania, cos, co nas blokuje, takze to jest mysle tez taka
duza, duza wartosgé, ktérg czesto ludzie pokazujg. Przepracowatem cos, co byto
barierg w tym, zeby siegac po wiece;.

Sita tkwi w réznorodnosci i autentycznosci treneréw [00:05:36]

Radostaw Rak

Taka jakby chyba najwiekszg zaletg tych szkolen, tych zjazdow sg ci ludzie, z ktérymi
sie wspotpracuje. Naprawde gro takich wysmienitych osob, o naprawde o réznych
profesjach, o roznej wrazliwosci, o réznych pogladach, wiedzy i tak dalej, wiec no jest
to po prostu tygiel potezny. Bytem na dwoch szkoleniach i poznatem tam naprawde
ponad 20 osbb, naprawde swietnych, wiec jeszcze dodatkowo kontakty zostajg, wiec
to jest jeszcze dodatkowy atut.

Beata Kozak

Z jednej strony takie bogactwo réznorodnosci grup, z drugiej strony tez bogactwo
réznorodnosci trenerow, bo kazdy warsztat, w zasadzie kazdy modut jest
prowadzony przez kogos innego, duzo, duzy nacisk ktadziemy wtasnie na
autentycznos¢, stad tez wazne, zebyscie spotkali roznych ludzi w rolach, w rolach
trenerskich, chociaz chyba zastanowitabym sie, czy uzytabym sformutowania ,rola
trenerska”. Mysle, ze osoby prowadzgce warsztaty w metru po prostu sg soba.
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Radostaw Rak

Tak, tak, to jest duza autentycznos¢, jakby kontraktujemy sie na to, zeby byc¢ otwarci.
Jakby kazdy moze powiedzie¢ swoje zdanie.

Beata Kozak

Mamy traktory, mamy psy.

Radostaw Rak
Petny folklor.

Beata Kozak

RozmawialiSmy tez o ekologii. Czym zwykle koriczysz swoje treningi z ludzmi? Jaki
jest taki ostatni element zamykajacy trening?

Radostaw Rak

Zapytaniem o samopoczucie. O samopoczucie to raz, o zadowolenie, jakby staram
sie te satysfakcje w ludziach trzymac, podtrzymac, ale przede wszystkim dla mnie
najbardziej liczy sie zadowolenie klienta. Podopiecznego, podopiecznego bardzo
lubie w ten sposdb, wiec satysfakcja albo zwrot pieniedzy.

Beata Kozak

Ok, no a chwata Bogu przez te wszystkie lata nie musiatam nikomu zwracac¢
pieniedzy, wiec zaktadam, ze w Szkole Treneréw wszyscy mieli wysoki poziom
satysfakcji, ale tak na zasadzie takiej metafory, nie? Trener personalny, trener
pracujgcy z ciatem, trener w Szkole Trenerdw, czyli ksztattujgcy umiejetnosci,
budujgcy swiadomosé. Jakbys miat tak podsumowac, z czym ty skonczytes Szkote?
Tak, jednym zdaniem, jednym stowem.

Radostaw Rak

Jestem innym cztowiekiem teraz, tak naprawde. Takim lepszym, takim petnym
Swiadomym. Takim lepszym, takim petniejszym, takim bardziej Swiadomym, takim,
ktéry na pewno uzna swoje kompetencje. Jestem taki bardziej otwarty na nowosci.
Beata Kozak

Dziekuje ci bardzo. Dzieki serdeczne.



