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Poczutam sie tu jak w domu! Beata Kozak
rozmawia z Karoling Zielinska

Intro [00:00:00]

Beata Kozak

Czy jeszcze jakies pytania? Cos potrzebujecie z uchem takim z zewnatrz, bo ja to
tutaj patrze w oczy Karoliny i nie moge sie skupi¢. Witam Was bardzo serdecznie,
kolejny odcinek wypowiedzi absolwenta, absolwenta Akademii Coachingu, Karolina,
witam Cie bardzo serdecznie, Karolina Zielinska, absolwentka Akademii Coachingu
Metrum. Nie znatysmy sie wczesniej, nie mam z Tobg zadnej historii, po prostu
wygooglowatas nas w internecie i dotgczytas do Akademii.

Karolina Zielinska
Doktadnie tak.

Beata Kozak

W sumie nasza historia byta taka, ze pracujesz ulica obok.

Karolina Zielinska

No juz teraz nie, juz teraz jest zmiana, juz przeniesliSmy sie troszke, natomiast
faktycznie kiedy podejmowatam decyzje, ze ide do szkoty, to miatam jg 3 minuty
drogi od mojej pracy, wiec chyba tak czutam sercem, ze jest blisko.

Jak wybraé odpowiednia szkote coachingu?

Beata Kozak

To byt gtdwny powdd, jaka byta Twoja motywacja w ogdle do szukania szkoty?

Karolina Zielinska

To znaczy powiem tak, na pewno zalezato mi na tym, zeby to byta szkota, ktora
bedzie blisko mojego miejsca zamieszkania, miatam duzg takg potrzebe jakby
zaopiekowania sie tymi moimi relacjami w domu, wiec jakby potrzebowatam tego,
zeby nie wyjezdzac¢ na weekendy, zeby jednak byto to wszystko gdzies tam blisko.
No i chyba tak, to tak naprawde zawazyto, tak? Ze chciatam tutaj, no i tak naprawde
to, ze okazato sie, ze to jest tak blisko mojej pracy, no jakby tez byto dla mnie
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kluczowe, bo wiedziatam, ze nawet jesli juz potem te zajecia zaczynaty sie w
czwartek, a ja miatam wielkg potrzebe oczywiscie jeszcze uczestniczy¢ w tym dniu
W moim zyciu pracowym, wiec rano bytam w pracy, a potem przysztam na zajecia,
zeby tez jakby usprawiedliwi¢ sie troche. Przed tym, ze zabieram siebie z tego
mojego miejsca pracy, natomiast tak, no byto.

Beata Kozak

Czyli taki decydujacy powdd byt bardzo praktyczny.

Karolina Zielinska
Tak.

Beata Kozak

Po prostu szukatas szkoty, ktéra jest blisko, szukatas szkoty, ktéra nie bedzie
impaktowac na Twoje relacje, nie bedzie Cie wyciggac¢ z domu, nie bedzie sie wigzata
Z wyjazdami.

Karolina Zielinska

Tak, ale kolejnym jakby tutaj kolejng sprawg byta ta rozmowa z Tobg, tak? Bo ja
zadzwonitam, zapytatam sie tez o te szkote i oczywiscie gdzies tam wiadomo, ze
miatysmy tg chwilke, zeby wymienic jakies informacje. No i to ciepto tak, no to co
mam wiecej powiedzie¢? No przekonatas mnie na pewno o tym, co powiedziatas.
Mysle, ze nie byta to dluga rozmowa, mysle, ze ona byta taka bardzo rzeczowa.
Natomiast i tez to Twoje podejscie na zasadzie, zebym sie wtasnie nie przejmowata i
taki spokdj w tym wszystkim i to, ze tak naprawde no sama sie poczuje tak w tej
szkole i zobacze, czy to jest dla mnie i tak dalej, no to byto kluczowe. Tak sie
poczutam bezpiecznie tak w tym wszystkim, w tym wyborze.

Emocjonalne wyzwania jako nieodtgczny element rozwoju

Beata Kozak

No staramy sie, jak mozemy, zeby dawac¢ bezpieczenstwo nie tylko w szkole, ale w
kazdej formie kontaktu. Absolutnie mamy taki fokus na stworzenie takiej przestrzeni,
takiej bezpiecznej, zeby ludzie mieli odwage przekraczac¢ swoje granice. Jakie
granice przekroczytas Ty swoje w szkole?

Karolina Zielinska

No to jest mysle, ze bardzo dobre pytanie do mnie. Powiem szczerze i mysle, ze Ty
jestes bardzo swiadoma tez tego, co sie u mnie dziato. Bo tak naprawde bodajze
chyba to byt trzeci dziehn naszego zjazdu, na ktory juz nie potrafitam dotrze¢ z tego
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wzgledu, ze po prostu emocjonalnie sie rozjechatam strasznie. | tak jak wtasnie tutaj
nawet dzisiaj przypomniatam sobie o tej sytuacji, bo rozmawiatam tutaj z
kolezankami, kolegami, ze tak naprawde w tym moim takim wybuchu emocjonalnym
to byto wszystko. No byta i ta radosé, ze trafitam do tej szkoty. | to, ze sobie
pozwolitam w koricu do szkoty. | to, ze sobie pozwolitam w koricu na ten rozwd;j. | to,
ze gdzies tam mielismy okazje juz prowadzi¢ tez jakis tam coaching i spotkatam
osoby, ktdra, znaczy jakby spotkatam sie z osobg, ktdra miata takie no gtebokie
jakies tam swoje problemy, takie pogubienia. | tak duzo byto we mnie tego
wszystkiego, ze potrzebowatam to po prostu gdzies tam na zewnatrz no zostawic,
tak. | pamietam jak wyjechatam z mojego osiedla i tylko przekroczytam szlaban. | po
prostu puscito. Dojechatam do parkingu. Zatrzymatam sie na tym parkingu. Jeszcze
sobie poptakatam. W tym catym ptaczu jeszcze napisatam do Ciebie smsa, ze nie
dotre tak szybko. | tez takie, takie wsparcie z Twojej strony, zebym sobie no pobyta
ze sobg jesli mam takg potrzebe, zebym sie sobg zaopiekowata i to byto tez dla mnie
cenne, nie. Takie, takie wsparcie. | to co wtedy do mnie przyszto i co jest takie ze
mn3 do tej pory to, to piosenki. Tobie tez te piosenke wystatam.

Beata Kozak

Pamietam.

Karolina Zielinska

Jest to dla mnie taka bardzo coachingowa, bardzo mocna piosenka, ktéra moéwi o
tym witasnie jak wyglagda ten proces tak naprawde, nie. Gdzie my sie ze sobg
spotykamy, gdzie jakby tutaj prébujemy siebie i okresli¢ i zobaczyc¢ te swoje takie
fajne strony. Potrzebujemy na to czasu, ale tez ten czas jest po to, zeby to zobaczy¢ i
zeby tego doswiadczyc.

Beata Kozak

Pamietam, ze potem odpisatas wierszem.

Karolina Zielinska

0 tak, tak. To jest kolejna rzecz, ktora, ktdrg mi dato, dato tez Metrum mysle, ze,
poniewaz odzyskatam duzg, duzg czesc siebie, miatam takg szanse na to, zeby na
nowo siebie poczu¢ i pozwoli¢ sobie na, wtasnie na jakby ujscie tym emocjom, bo ja
to kiedys juz robitam. Tylko w takich troche sytuacjach mniej fajnych, zyciowych i tak
naprawde dzisiaj robie to z wdziecznosci dla natury na przyktad, tak.

Beata Kozak

Po prostu piszesz.
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Karolina Zielinska

Tak, pisze. Ale, wiec tez jakby na biezgco jestes z tym tematem.

Beata Kozak

Tak, dziekuje za to.

Karolina Zielinska

Bo dostajesz, bo dostajesz te wiersze, natomiast faktycznie jest to takie bardzo
moje, bardzo bliskie. | dzisiaj mysle, ze duzo wdziecznosci jest w tych wierszach, tak
jako wydzwieku dla tego, co juz mam i za co dziekuje.

Beata Kozak

Takiej prawdy. Ja tam czuje absolutnie twojg prawde.

Karolina Zielinnska

Ciesze sie.

Beata Kozak

I dla mnie to jest tez taka, taka magia Szkoty Coachingu, kt6ra robi przestrzen na
pisanie poezji w zyciu osoby, ktéra na co dzien zajmuije sie...

Karolina Zielinska

Transportem.

Beata Kozak

Transportem, nie? To ciggle tak podgzam dzisiaj za tym pytaniem, po prostu kto
przychodzi do Szkoty Treneréw, sama staram sie znalez¢ informacje. Wiec kazdy, kto
szuka rozwoju, kazdy, kto chce zmieni¢ cos w swoim zyciu moze to znalez¢ tam, nie?

Karolina Zielinska

To prawda. Znaczy ja mysle, ze takim najwazniejszym celem byto to odnalez¢ siebie,
tak. | bez wzgledu na to, kim jestesmy tak naprawde, czy w takiej branzy pracujemy,
czy takiej, no to wszyscy mamy tg szanse, tak. Czy dzisiaj, czy jutro, tez musi przyjsé
taki moment, mysle, taka gotowosc¢ na to, nie? Ja jg bardzo poczutam w tym
momencie, kiedy wybieratam tg szkote i tez wahatam sie miedzy coachingiem, a
miedzy trenerstwem. Natomiast poczutam, ze potrzebuje tych relacji jeden na jeden,
Ze one sg mi bardziej bliskie, ze jednak w tym sie bede lepiej czuta. | uwazam, ze
dzisiaj dobrze wybratam, ale nie ograniczam sie na to, co bedzie jeszcze i co przede
mna.
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Beata Kozak

Absolutnie. To dzisiaj méwitas, nie? Ze jeste$ w takim miejscu wtasnie sycenia sie tg
przestrzenig, w ktorej jestes. Tu i teraz. Ale wiesz, ze to nie jest jakis przystanek
ostateczny.

Karolina Zielinska

Tak. | taka ciekawos¢ na to, co bedzie tak naprawde, nie? | co tam na tej gorze
jeszcze po drodze mnie spotka na tych péteczkach. | tak naprawde méwig, no mam
tez takie momenty, kiedy widze, ze ide w dobrym kierunku. Kiedy sobie to jakos$ tam
sie zatrzymuje i cos sie dzieje takiego, co mi mowi, ze jest dobrze.

Beata Kozak

Czyli jesli szukasz siebie, zapraszamy do Metrum.

Karolina Zielinska

Jak najbardziej. Wszystkich zapraszamy.

Beata Kozak

Szkota Trenerow Metrum jest zbudowana na takich dwoéch fundamentach. Staramy
sie rownowazy¢ takg prace z rozwojem osobistym osob, ktére przystepujg do szkoty.
Zaréwno Szkoty Trenerow, jak i Akademii Coachingu. | drugi taki fundament to sg
witasnie bardzo takie rzeczowe, konkretne umiejetnosci, ktére budujg nasze poczucie
kompetenciji. Z tego, co wiem, pracujesz coachingowo.

Karolina Zielinska

Tak. Znaczy wyglada to mnie w ten sposob po prostu, ze nawigzatam wspotprace z
fundacjg. Gdzie po prostu zadeklarowatam sie, ze bede te coachingi prowadzita. |
faktycznie sg osoby chetne, przychodzg kobiety, ktére jakby chcg korzystaé z tego
rozwoju. | no bardzo fajna jakby kontynuacja tego tak, z czego sie nauczytam.

Cisza, narzedzia i odpowiedzialnos¢ w pracy z klientem

Beata Kozak

Jakie narzedzia Ci pomagajg w tym? Z czego sie nauczytas w szkole? W jaki sposob
to wykorzystujesz, tej pracy z kobietami w stowarzyszeniu?

Karolina Zielinska

Mhm. Bardzo wazng rzeczg, ktéra przemawiata do mnie od poczatku, to jest jednak
to trwanie w ciszy. Robi to ogromna robote, poniewaz faktycznie jest tak, ze czasem
cztowiek potrzebuje sie zastanowi¢ nad tym, nad sobg. Nad tym, z czym przyszedt
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tak naprawde i co mu w duszy gra. | mysle sobie, ze to byt moj kawatek pracy.
Poniewaz raczej jestem osobg, ktora zaraz by chciata zagadac z tg cisze i cos z tym
zrobié. Ale nauczytam sie tego, ze warto dac tg przestrzen, tak. Ze cisza robi duzg,
duza robote. Oczywiscie caty wachlarz pytan, ktore gdzies tam caty czas
wybrzmiewaty na tych zajeciach i ktére mogliSmy sobie zapamietywac, zapisywac,
czerpac z nich. Jest to na pewno bardzo wazne, ta uwaznosg¢, tak, na tego cztowieka.
| to, ze tak naprawde dzisiaj wiem, ze jakby ja nie biore odpowiedzialnosci za jakby
za te rozwigzania tak naprawde.

Beata Kozak

Zmiany.

Karolina Zielinska

Tak, zmiany, tak. Ze jakby jestem tutaj. Jestem towarzyszem, wspieram. Jakby daje
to bezpieczenstwo, ale jakby nie dZzwigam tak ciezaru od jakichs tam tych sytuaciji,
problemow, tak. Tylko jestem od tego, zeby ten cztowiek sobie nauczyt sie sobie z
tym radzi€. | to jest piekne.

Beata Kozak

Dziekuje Ci bardzo serdecznie za rozmowe.
Karolina Zielinska

Dziekuje rowniez.

Beata Kozak

Mam nadzieje po prostu na dalsze wiersze, ktére bedg przechodzié.

Karolina Zielinska

Bardzo chetnie. Bo to jest tez cos takiego, co gdzies$ nas potgczyto. Dziekuje Ci
bardzo serdecznie.

Beata Kozak

Ja réwniez serdecznie dziekuje.
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