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Karty MILOSCI
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Kiedy?

01.02.2025
g. 10:00 - 18:00

Gdzie?
Siedziba firmy Metrum®,
Katowice, ul. Zabrska 3/6
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®Metrum. Karty Mitosci

Karty

Misja firmy Metrum® jest wspieranie ludzi w rozwoju zaréwno osobistym, jak i zawodowym. W realizacji swojej
misji kierujemy sie standardami International Coach Federation, Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
i naszymi wartosciami, w centrum ktérych jest humanizm.

Promujemy metody oparte na wiedzy i badaniach naukowych, pozostajemy jednak otwarci na metody, ktdre
w tajemniczy i nie w petni zrozumialy sposob sg jednak bardzo skuteczne, co potwierdzajg doswiadczenia
i Swiadectwa oséb uczestniczacych w warsztatach. Takg metoda jest wtasnie Psychologia Wizji, stworzona
i rozwijana, od lat 80-tych XX wieku do dzi$, mieszczaca sie w nurcie psychologii transpersonalnej, szeroko
opisywanej w literaturze psychologiczne;.

Praca dr. Chucka Spezzano, przyniosta pomoc tysigcom ludzi i par na catym swiecie. To wtasnie realne zmiany
w zyciu konkretnych ludzi sg najlepszym dowodem skutecznosci metody.

Badania empiryczne w dziedzinie psychologii dostarczajg mnéstwa dowodow, na to, ze kluczowym czynnikiem
warunkujgcym jakos$é zycia, sg relacje interpersonalne. Potwierdza to réwniez najdtuzsze badanie podtuzne
w psychologii, trwajace ponad .......... tak, to nie pomytka, ponad 75 lat.

Badanie Grant'a i Glueck’a na Harvardzie, polegato na sledzeniu i opisywaniu fizycznego i emocjonalnego samo-
poczucie dwéch populacji: 456 biednych mezczyzn dorastajgcych w Bostonie w latach 1939-2014 (Badanie
Grant'a) oraz 268 mezczyzn, absolwentéw Harvarda z rocznikow 1939-1944 (Badanie Glueck'a). Jaka jest
konkluzja z tych badan? Robert Waldinger, Dyrektora Harvard Study of Adult Development, podkresla, ze
w wynikach badan jeden aspekt przewyzsza catg reszte pod wzgledem waznosci: “Najwazniejszg informacja,
ktdra otrzymujemy z tego 75-letniego badania jest to, ze DOBRE REALCJE sprawiaja, ze jestesmy szczesliwsi
i zdrowsi”.

Dlatego witasnie zapraszamy Cie serdecznie do udziatu w wyjgtkowym warsztacie, ktory tgczy w sobie twarde
dowody empiryczne, dostarczone przez wspoétczesng psychologie z metoda pracy, jaka sg Karty Mitosci.
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Korzysci, jakie ptynqg z udziatu w warsztacie:

® Gtebsze zrozumienie siebie i swoich relaciji.

Praca z Kartami Mitosci moze poméc w introspekcji i zrozumieniu gtebszych motywaciji, obaw czy pragnien,
ktére ksztattujg nasze interakcje z innymi. Praca z kartami moze ujawni¢ nieSwiadome wzorce i przekonania,
ktére wptywajag na nasze zachowanie w zwigzkach.

® Narzedzie do radzenia sobie z problemami w zwigzku.

Z wykorzystaniem Kart Mitosci mozesz dostrzec, niezauwazone dotad perspektywy i mozliwosci, jak radzi¢
sobie z trudnosciami lub konfliktami w zwigzku.

® Wsparcie w podejmowaniu decyz;ji.
Praca z Kartami Mito$ci moze stuzy¢ jako narzedzie wspomagajace podjecie decyzji dotyczacych zwigzkow,
pomagajg dostrzec kompatybilnos¢ z partnerem, potencjalne problemy lub potwierdzié pozytywne aspekty
relacji.

® Rozwdéj emocjonalny i duchowy.

Praca z Kartami Mito$ci moze sprzyja¢ rozwojowi emocjonalnemu i duchowemu, pomagajac w identyfikacji
i przeksztatceniu emocjonalnych blokad oraz w zwiekszeniu samoswiadomosci i empatii, tak waznej dla
budowania relac;ji.

® Uzdrowienie emocjonalne.

Praca z Kartami Mitosci moze skutkowaé uzdrawianiem, oferujgc wglad w emocjonalne rany i pomagajac
w ich leczeniu, moze réwniez poméc w uwolnieniu sie od toksycznych wzorcéw lub relacji.

® Promowanie pozytywnej zmiany.

Inspirujace i pozytywne przestania z Kart Mito$ci mogg motywowac do osobistej transformacji i poprawy
jakosci zycia emocjonalnego, a poprzez to ogdlnej jakosci zycia i zdrowia psychicznego.

® Pomoc w osiqgnieciu szczescia i spetnienia w zyciu mitosnym.
Regularna praktyka uwaznosci, wsparta korzystaniem z Kart Mitosci moze poméc w budowaniu bardziej
satysfakcjonujgcych i zdrowych relacji z innymi i soba.
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Warsztat Karty MILOSCI jest dla Ciebie jesli:

@ Po prostu chcesz zbudowac wiekszg S$wiadomo$¢ siebie, swoich potrzeb,
swoich pragnien, swoich zasobow, ktére wnosisz do relacji z drugim
cztowiekiem.

@ Chcesz przyjrzeé sie swoim granicom w zwigzkach: czemu moéwisz tak,
czemu mMoOwisz nie.

® Zauwazasz, ze relacje z innymi zwykle koriczg sie w podobny, mato
korzystny dla Ciebie sposdb i masz juz tego dos¢.

@ Brakuje Ci satysfakcji w zwigzku, w ktérym jestes.

Jestes w zwigzku, ktory wszyscy w koto widzg jako idealny, jednak
Ty, czujesz, ze czegos istotnego brak.

@ Nie potrafisz stworzy¢ satysfakcjonujgcego zwigzku.

® Wierzysz, ze aby by¢ w zwigzku nie mozesz by¢ soba.

mmm/jmmm
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@ Chcesz rozwija¢ empatie i budowaé zdrowg relacje ze soba.

Cena?

760,00 zt netto,
w cenie Ksiega i komplet Kart Mitosci, dla Absolwentéw i Absolwentek Metrum® 10% znizki

PY Potrzebujesz wiecej informaciji ? °
® zadzwon: 601 275 427, napisz: biuro@metrum.edu.pl o
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Kto poprowadzi warsztat?

Beata Paterska Ekspertka z 10-letnim do$wiadczeniem w pracy z kartami, wchodzgcymi w sktad Psycholo-
gii Wizji dr. Chucka Spezanno, ttumaczka Ksiegi i Kart Wewnetrznego Rozpoznania, konsultantka ttumaczenia
Ksiegi i Kart Mitosci.

Absolwentka Akademii Coachingu Metrum®. Kobieta, petna mocy i magii. Jej niezwykta uwazno$é
na drugiego Czlowieka, wieloletnie doswiadczenie w pracy z symbolami i archetypami, sprawiaja,
ze kazda sesja z Beatg jest gteboko transformujgcym doswiadczeniem. Beata idzie przez zycie swojg droga
w prawdzie, pokorze wobec wyzszej jazni i autentycznosci. W swojej pracy faczy to, co nieuchwytne, ulotne,
trudne do objecia rozumem z konkretnymi narzedziami coachingowymi, zweryfikowanymi empirycznie. Aktual-
nie pracuje, jako coacherka i trenerka. Prowadzi sesje indywidualne, warsztaty, wyktady, wykorzystujgc swoje
bogate doswiadczenie i kompetencje. Beata jest jedng z nielicznych oséb w Polsce, ktére mialy szanse
uczestniczy¢ w warsztatach prowadzonych przez twoérce Kart Wewnetrznego Rozpoznania dr. Chucka Spezzano.

Kiedys$ byta nauczycielka, lektorka i egzaminatorkg jezyka niemieckiego, prowadzita wtasng Szkote Jezykow
Obcych, az do chwili, w ktérej poznata moc jezyka metafory i symbolu, weszta na droge pasiji, ktérg kroczy do
dzis, wspierajac ludzi w zmianach poprzez ujawnianie tego, czego racjonalny rozum, objgé nie potrafi.

Zapisz sie juz dzis!
https:/www.metrum.edu.pl/sklep/karty-mitosci/
Liczba miejsc ograniczona!
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