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Spotkanie po latach i doswiadczenie, ktore
zostaje! Beata Kozak i Ania Koppel

Intro [00:00:00]

Beata Kozak

Marta, ty tutaj dogladaj nas.

Marta
Dogladam.

Beata Kozak

Tak, szczegodlnie, ze jak wejda tutaj psy i bedg robic¢ dyszenie, to sie nagra.
Coaching — narzedzie, ktére zmienia perspektywe [00:00:28]

Beata Kozak

To dzisiaj wyjgtkowe spotkanie. Nazywam sie Beata Kozak, jestem zatozycielkg
firmy Metrum, ktéra prowadzi Szkote Trenerow w Akademii Coachingu od 22 lat. |
dzisiaj ze mna na spotkaniu, przy mitym spotkaniu, rozméwczyni Ania Koppel,
absolwentka wtasnie Szkoty Coachingu i spotykamy sie, stuchajcie, po latach. Po
latach sie spotykamy potem, zeby pogadag¢, co u Ciebie po latach.

Ania Koppel

Faktycznie, Beata, to jest spotkanie po latach, bo coaching w Metrum konczytam
jakis czas temu. Pozwodlcie, ze nie zdradze tajemnicy, czy to byto piec, czy dziesieg,
czy moze nawet ciutke dalej, lat temu. Ale to jest takie doswiadczenie, ktore zostaje,
bo to jest tak w zyciu, ze jak cztowiek raz przyszedt do Metrum, to zostaje. Zostaje w
Metrum i kontynuuje to, czego, sie nauczyt, to, czego doswiadczyt, nawet jezeli tak
jak w moim przypadku, poszedt kompletnie inng droga.

Beata Kozak

Co u Ciebie teraz? Co Ty teraz robisz?
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Ania Koppel

Ach, teraz aktualnie pracuje jako nauczyciel w przedszkolu Montessori, wiec na co
dzien mam do czynienia z cudownymi dzie¢mi w bardzo ciekawej grupie, bo w
grupie sg dzieci, ktére maja i trzy lata, i cztery, i piec, i szes¢, a coaching i to, czego
sie dowiedziatam, miedzy innymi jest mi bardzo potrzebne, ale dla mnie samej, bo to
tez pozwala mi dotykac tych obszarow we mnie samej, kiedy spotykam sie z czyms
trudnym, przygladac sie sobie. Wczesniej korzystatam tez z wiedzy coachingowej,
pracujac z ludzmi, a teraz gtéwnie dla siebie samej, na tu i teraz.

Coaching w praktyce — jak to dziata w codziennym zyciu? [00:02:24]

Beata Kozak

Czyli spotkaty$my sie w zasadzie na uniwersytecie, na Uniwersytecie Slagskim, nie?
Bytas mojg studentkg psychologii. Zapamietatam Cie wtedy, ze duzo miatas takg
fascynacje wtasnie dla réznych takich zagadnien zwigzanych z ezoterykg i w
pewnym momencie powiedziatas temu stop, nie?

Ania Koppel

Tak, to tez byt pewien etap zycia mojego, a ja z kolei zapamietatam Cie ze studiéw w
ten sposéb, ze to byty jedne z nielicznych zaje¢, na ktérych kazdy chciat by¢. A kiedy
nie chciato sie opuszczac tych zajec, ktére byty ciekawe, z ktérych wynosito sie
bardzo takie wiadomosci, ktére przydawaty sie pdzniej, ktore byty zrozumiate, no i
wiecie co? Tam byta jeszcze jedna peretka. Poczucie humoru. Tak, to podobno moja
mocna strona. Absolutnie tak i ta lekkos¢ w prowadzeniu zajec¢. Ono byto po prostu
ciekawe. Chetnie sie przychodzito do Ciebie na wyktady, ale tez pamietam, uwaga,
zdradze sekret, ze miatam troche duze tego stresu w sobie jak podesztam po
zajeciach, zeby po prostu chwile porozmawiac. To byty jeszcze inne czasy, wtedy nie
byto tak prosto, nie byto to tak zwyczajne, ze podchodzi sie do wyktadowcy, a mnie
bardzo ciggneto, zeby méc Ciebie poznad.

Beata Kozak

Ja pamietam ten moment i tez zrobitam cos, co pewnie dzisiaj juz by nie przeszto.
Przytulitam Cie, przytulitam Cig, ale tak wracajgc wtasnie, bo sciezka akademicka za
mng, zakonczytam kariere, zaden student juz nie ucierpi. Gdybys miata tak
odpowiedzieé, co, tak w punktach, zeby nie zrobi¢ z tego po prostu opowiesci o
zyciu. Co Metrum wniosto w Twoje zycie? Co Akademia Coachingu zostawita w
Tobie?
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Ania Koppel

Jezeli powiedziatabym, ze doswiadczenie to jest zbyt ogdlnikowe, to, co niose dalej i
co nawet zdarzyto mi sie stosowac w pracy z dzieci, to w byciu z dzie¢mi, to
perspektywa, to niesamowite narzedzie. W ogodle to mnie ciekawi, ze z coachingu te
narzedzia mozemy stosowac tez w naszym zyciu codziennym.

Beata Kozak

Absolutnie wszedzie, nie?

Ania Koppel

Absolutnie wszedzie, zresztg w Montessori tez przy pracy z niektérymi materiatami,
tam sie robi tak, ze sie obchodzi, stworzymy cos, pézniej sie obchodzi to naokoto.
Jak pierwszy raz tego doswiadczytam na kursie, to sobie myslatam, ojej, to wszystko
jest spojne. Przeciez to jest spdjne. To jest po prostu perspektywa.

Beata Kozak

Mowisz o pracy z przestrzenig?

Ania Koppel

Praca z przestrzenia. To, co we mnie zostato, to spotkania z ludzmi, zaréwno z
wyktadowcami, z ktérymi miatam przyjemnos¢ by¢ tam, ktérzy mnie uczyliiich
stowa do mnie, ktdre zostaty po takim czasie, na przyktad Beaty Rycembel, stowa
dalej we mnie i jedno zdanie. Wyobrazacie sobie, ze padajg zdania, ktore przez tyle
lat nosi sie dalej w sercu. Nadal mam te cudowne skrypty, ktére byty przygotowane z
wtasnymi, odrecznymi notatkami. Ba, nawet przed tym spotkaniem zdarzyto mi sie
do nich spojrzec i tam byty tez, nie bede zdradza¢, co doktadnie jest w ich srodku, ale
byty tez pewne arkusze, ktére my uzupetnialisSmy, patrzgc w tym na siebie. | tak
popatrzytam na ten arkusz i na moje wtasne odpowiedzi sprzed tego czasu
powiedziatam: ,0j, Ania, Ania, Ania..."

Beata Kozak

Dtuga droga.
Coaching jako proces zmiany - refleksje na przestrzeni lat [00:05:59]

Ania Koppel

,Co Ty dziewczyno wtedy o sobie myslatas? Co ty miatas w gtowie?” Genialne jest to
zobaczy¢ z perspektywy czasu i tego, jakie odpowiedzi teraz zostatyby zaznaczone.
Ale przepraszam, miato by¢ w punktach sie rozgadatam. Narzedzia. Ta perspektywa,
oprécz narzedzia, ale ona tez w dystansie do siebie i do swojej pracy, bo pamietam
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sie, pamietam uczestnikow, ktérzy byli w mojej edycji i nasze wspolne
doswiadczenia, bo coaching to u Ciebie, Beata, w Metrum, to nie sg suche fakty. To
nie sg, to nie jest tylko literatura i wiadomosci, ktérych musimy sie nauczyé, to jest
przede wszystkim doswiadczanie. | do tego, do dzisiaj na przyktad pamietam
niektére prace coachingowe, pamietam tez prace zaliczeniowe, bo to nie jest takie, to
nie jest tak, po prostu, ze przychodzimy i konnczymy. Trzeba tez przedstawic¢ swojg
prace zaliczeniowa.

Beata Kozak

Trzeba sie wysili¢.

Ania Koppel

| to wcale nie byto proste.

Beata Kozak

Ale tak powiedziates, dobrze, ze nie trzymatas sie instrukcji i powiedziates szerzej,
bo powiedziates cos takiego: ,0j, Ania, Ania, co ty wtedy o sobie myslatas?”. Czyli
co? W sumie coaching w Metrum troche sprzata w gtowie.

Ania Koppel

Wiecie co? Dla mnie coaching w Metrum to byt dla mnie... W mojej osobistej historii
poczatek. Bytam wtedy kompletnie w innym miejscu. Miatam tak, ze pracowatam w
zupetnie innej branzy, ale zawsze do psychologii, do pracy z ludzmi w jaki$ sposob
mnie pociggato. | czesto te dwie Sciezki prowadzity obok siebie. Jak patrze teraz z
perspektywy czasu, coaching w Metrum, ale Inside Discovery tez w Metrum, to
wszystko spowodowato, ze zaczetam jakby przechodzi¢ z tej jednej drogi, ktéra byta
catkowicie odmienna do tej bardziej zwigzanej z pracg z ludzmi, ktéra pozniej,
poprzez kolejne doswiadczenia, poprzez kolejne warsztaty i kursy, doprowadzita
mnie do tu i teraz, czyli z pracy z dzieciakami, w ktérej absolutnie sie spetniam.

Beata Kozak

Tak, za kazdym razem jak do Ciebie dzwonie, to po prostu jest...

Ania Koppel

Tak, opowiesci moga by¢ bardzo, bardzo dtugie.

Beata Kozak

Zatozytam Metrum 22 lata temu. Przez caty ten czas towarzyszy mi jedno credo:
wszystko zalezy od ludzi, nam zalezy na ludziach. Dochodzity r6zne inne poboczne,
profesjonalnie i z humorem. A teraz ostatnio przyszto do mnie: ,Metrum znacznie
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wiecej niz kompetencje zawodowe”. Co to dla Ciebie znaczy? Zeby to nie byto puste
stowo, zeby to nie byt slogan reklamowy. Gdybys miata odpowiedzieé¢: ,Metrum to
znacznie wiecej niz kompetencje zawodowe”, to...

Ania Koppel

To jest dla mnie bardzo proste. To znaczy cztowiek. To jest doktadnie to, jakg Cie
poznatam kiedys tam dawno. Kilkanascie lat temu.

Beata Kozak

Dziekuje.

Ania Koppel

Zapedzitam sie. Kilkanascie lat temu na uniwersytecie. Cztowiek jest tutaj wazny.
Ten, ktéry przychodzi do Metrum, ale tez to, co pokazujesz i czego uczymy sie, ze
kiedy my wychodzimy, to dla nas ten cztowiek, ktérego my spotykamy jako klient,
jako cztowiek obok, jako ktos nam bliski, jest tak samo wazny.

Beata Kozak

Czyli cztowiek.

Ania Koppel

Cztowiek.

Beata Kozak

To co? Zapraszamy do Metrum.

Ania Koppel
Absolutnie tak.
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