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Jak przystato na filozofa i psychologa - buduje
domy! Artur toskot

Intro [00:00:00]

Beata Kozak

Filozofia to byt Twoj pierwszy kierunek, potem psychologia, my spotkalismy sie
wtasnie tez na uniwersytecie na kierunku psychologia. A co ty teraz robisz?
Artur toskot

Teraz jak przystatem na filozofa i psychologa, buduje domy.
Odwaga do zmiany - pierwszy krok do nowej drogi [00:00:29]

Beata Kozak

Witam serdecznie, dzisiaj moim gosciem Artur toskot, filozofa jeszcze na tym
krzesle dzisiaj nie byto, tak ze ciesze sig, ze jestes dzisiaj ze mng po dtugich latach
niewidzenia. Ja nazywam sie Beata Kozak, kiedys bytam wyktadowcg akademickim
na Uniwersytecie Slgskim, potem bytam wyktadowcg akademickim na Uniwersytecie
SWPS, a od 22 lat prowadze swojg wtasng firme, Szkote Trenerow, Akademie
Coachingu. W sumie do Szkoty Trenerow, do zatozenia Szkoty Treneréw namowili
mnie studenci, Artur byt jednym z nich, mocno wywierat presje na praktyke, Swiat
wtedy wygladat inaczej. Widzimy sie dzisiaj po ilu latach?

Artur toskot

Nie da sie tego odtworzyc¢ chyba tak tatwo, no 3-4 na pewno, a wczesniej dtugo,
dtugo nie mielismy kontaktu.

Beata Kozak

Tak, spotkalismy sie przypadkowo na autostradzie, ja jechatam z pracy, Ty wracates
z pracy i to byto przemite spotkanie, ale tak, no tadnych kilkanascie lat, nie?

Artur Loskot

Na pewno.
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Ludzie, relacje, wartosci — sita, ktéra buduje [00:01:37]

Beata Kozak

Tak ze dziekuje bardzo, ze przyjates dzisiejsze zaproszenie, ciesze sig, ze jestes
tutaj. Tak ze filozof z brodg, gdybys$ miat powiedzie¢, Artur, tak z toskotem, gdybys
miat powiedzie¢, co Metrum w Tobie zostawito?

Artur Loskot

Ojej, Metrum? Duzo. Duzo, ja jakby zwracam uwage przede wszystkim na ludzi,
ktorych spotykatem, bo bratem udziat w wielu projektach w sumie Metrum.

Beata Kozak

Mamy tez krotki okres wspotpracy.

Artur Loskot

Tak, tak, wspotpracowalismy razem, takze pamietam zespo6t sprzed lat i dobrze go
pamietam, Szkota Coachingu, Szkota Treneréw, ABC Coachingu, przeciez tez Lider
na fali, takze.
Beata Kozak

Ty bytes tez na Liderze?

Artur Loskot

Tak. Tak ze ja wiekszos¢ flagowych projektéw Metrum z tamtych czaséw znam.

Beata Kozak

Czyli po prostu jestes mojg marka!

Artur Loskot

Tak, tak, tak ze zastandéwcie sie. | jakby ja pamietam ludzi, bo z kazdego tego
projektu zostata mi jakas taka dtugotrwata znajomosc¢, przyjazn, moze to jest troche
podobnie jak z nami, ze tak powiem, ze moze nie spotykam sie z tymi ludZzmi jakos
super czesto, ale wiem, ze... Dzielimy takie doswiadczenia i takie wartosci, ktére nas
tgczg, tak to mozna powiedzie¢ jak filozof, wywotatas to prosze.

Beata Kozak

No filozofia to byt Twdj pierwszy kierunek, potem psychologia, my spotkalismy sie
wtasnie tez na uniwersytecie na kierunku psychologia, a co teraz robisz w ogodle?
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Artur Loskot

Teraz, jak przystatem na filozofa i psychologa, buduje domy, prowadze firme
budowlang, w ktérej budujemy takie stricte ekologiczne domy. Czyli z
wykorzystaniem naturalnych materiatéw takich jak drewno, stoma, konopie, glina do
tego, zeby tworzy¢ przestrzenie przyjazne i zdrowe dla ludzi i mimo tego, ze wydaje
sie to troche odlegty temat od tego, co gdzies tam wczesniej, ja jestem w stanie
dokonac takiej intelektualnej wolty, bo badz co badz praca magisterska na
psychologii moja dotyczyta CSR, odpowiedzialnosci spotecznej biznesu. | méwie
sobie, ze to jest taka moja realizacja tej koncepcji w tym, co robie w firmie.

Beata Kozak

Super. Ekologiczne domy.

Artur toskot
Tak jest.

Beata Kozak

Czyli nie pracujesz jako trener, nie pracujesz jako coach. Pracujesz jako
przedsiebiorca, masz swojg firme, rozumiem zatrudniasz tez ludzi, tak?
Artur toskot

Zgadza sie.

Beata Kozak

Bo chyba ciezko dom wybudowa¢ samemu.

Artur Loskot

Prébowatem, nie jest tatwo.

Beata Kozak

| gdybys miat powiedziec¢, co z Metrum zostato w Tobie, co pomaga Ci by¢ w petni w
tym momencie swojego zycia, w ktérym jestes teraz? Albo moze co Ci pomogto byé
w tym momencie?

Artur toskot

Ja mysile, ze jedno to jest to, co pomogto mi by¢ w tym momencie, bo po szkole
coachingu wybratem sie w podréz autostopowa po Europie.

Beata Kozak

Ja o tym nic nie wiem.
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Artur Loskot

| w trakcie tej podrozy dowiedziatem sie w ogdle, ze buduje sie takie budynki, jakie ja
teraz tworze. Uznawatem to za kompletne wariactwo. Bedgc chtopem ze Slaska, ,Jo
wiedziat, jak sie buduje domy, nie?” Powinny by¢ cegty, ankrowanie na porzadnym
fundamencie, a nie jakies tam stomki z gling pomieszane.

Beata Kozak

Zamki na piasku.

Artur Loskot

Tak. Natomiast okazato sie, ze poZniej ten temat coraz bardziej zaczat do mnie
przemawiac. Okazato sie, ze w Polsce tez sg ludzie, ktorzy tym sie zajmuja. |
ztapatem tego bakcyla i zaczgtem to robi¢. Tak ze to jest jedno, jako taki zwrot, jesli
chodzi o kierunek, ktérym podgzatem. A drugi to jest cos takiego, co pamietam, co
czesto powtarzatas, ze nie wazne, co robisz, a wazne, co z tym zrobisz. | to jest takie
cos, co we mnie bardzo rezonuje. To czesto mi sie przypomina, nie? | zdarza mi sie
takie sytuacje, ze jakies mam wglady, nie wiem, w swojg sytuacje zyciowg, czy jakies
rzeczy, ktére dotyczg moich bliskich, bedgc na budowie, nie? Niezaleznie od tego, co
robie, jak plus, minus wiem, co z tym zrobi¢, to mozna nada¢ nowych znaczen
rzeczom takim zwyktym.

Beata Kozak

Rozumiem, ze do tej podrozy po Szkole Trenerdw to tez troche takie pytania.

Artur Loskot

Coachingu.

Beata Kozak

W coachingu, przepraszam, do takiego odkrywania, kim jestem, co jest dla mnie
wazne.

Artur toskot

Tak, tak, tak.

Beata Kozak

Do prébowania.
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Artur Loskot

Tak, tak. To byta taka proba, ja gdzies tam miatem tez takie kawatki, zeby puscic
jakies tam ograniczenia. | poprébowac nowych rzeczy, czy innego podejscia. No i
poszto tak daleko.

Probowac, doswiadczaé, odkrywaé — recepta na rozwoj [00:06:24]

Beata Kozak

W rozmowie z Tobg wybrzmiata cos, co tez bardzo czesto méwimy na sali
szkoleniowej, czyli po prostu sprébuj. Sprawdz, nie wymyslaj zycia, doswiadcz zycia.
| to, co tak urzeka mnie, ze miates odwage probowacg, nie?

Artur toskot

Dziekuje.

Beata Kozak

Filozofia, psychologia. Krotki kawatek na sali szkoleniowej, nie? Co tam jeszcze?

Artur Loskot

Krétki kawatek w Metrum, bo ja tez pracowatem gdzies tam indziej szkoleniowo.
Wczesniej miatem indeks na Polibude i na AGH.

Beata Kozak
Tak?

Artur Loskot

Tak. Tak ze ja probuje, nadal mam wrazenie nowych rzeczy. Jak ktos zadaje to
pytanie rozwojowe, kiedy ostatni raz probowates czegos nowego, to ja mowie...

Beata Kozak

Wczoraj.

Artur Loskot

Albo dzisiaj rano. Tak ze dalej probuje i testuje rézne rzeczy. No i dzieki temu mysle,
ze smakuje zycia. W petni, ktora nie zawsze jest stodka.

Beata Kozak

Tak, bo to bywajg gorzkie kawatki.
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Artur Loskot
Tak jest.

Beata Kozak

A tak chodzi za mng ostatnio takie hasto wtasnie: Metrum znacznie wiecej niz
kompetencje zawodowe. Gdybys miat dokonczy¢ to zdanie: znacznie wiecej niz
kompetencje zawodowe, czyli co?

Artur Loskot

No ja znowu wracam do ludzi. Ludzie, ludzie, jeszcze raz ludzie. Ludzie-zespot,
ludzie, ktorych spotkatem jako uczestnikow, to mysle, ze jest taka duza wartos¢ w
moim zyciu. To jest taki kawatek, ktéry bede pamietat. No i to, co méwie, ze czasami
jakimis bocznymi drogami ta mito$s¢ mi mocno wchodzi.

Beata Kozak

Tak, dzisiaj wytonita sie mitosS¢. M jak Mitos¢, M jak Metrum. A jestem jeszcze z
takim... Bo tak wtasnie wtasnie zbieram sobie w gtowie, nie? Czesto ludzie pytajg
mnie wtasnie: dla kogo jest Szkota Treneréw? | gdybys mi pomagt w takim... Bo dla
mnie to jest zawsze trudne. Jak to kto$ méwi: no dobrze, jak sobie robicie profil
absolwenta, to co? Ja moéwie: to przychodzg bardzo rézni ludzie. Bardzo rézni. Z
bardzo roznym zawodowym wyksztatceniem, w réznych momentach zyciowych, w
réznym wieku. | gdybys tak mi pomégt w tym dodefiniowaniu, dla kogo jest Szkota
Trenerdw, dla kogo jest szkota coachingu?

Artur Loskot

Ja mysle, ze dla tych, ktorzy szukajg. Szukajg by¢ moze siebie, by¢ moze nowych
doswiadczen, by¢ moze nowej wiedzy, a wiasciwie tego wszystkiego razem
potaczonego. | dla tych, ktérzy majg choéby jakas takg matg ciutke taki cien, ze cos
by chcieli zmieni¢. To wystarczy, bo bedzie tu duzo pretekstéw do tego, zeby siegng¢
po tg zmiane, ktora gdzies tam na was czeka.

Beata Kozak

Czyli tak dokonczymy. Jesli szukasz, zapraszamy do Metrum.

Artur Loskot
Doktadnie.

Beata Kozak

Dzieki Artur serdeczne za rozmowe. Bardzo sie ciesze, ze tu dzisiaj jestes. Musimy
to powtorzyc.



Artur Loskot

Dobrze.
Beata Kozak
Dzigki.

Artur Loskot
Dzieki.
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