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%NER BIZNESU EXECUTIVE COACH

Zaczynaqj z wizjq koncaq,
czyli co zdobedziesz po ukonczeniu
Business & Life Coaching Academy?

Absolwenci i Absolwentki Akademii Coachingu sg gotowi do samodzielnego prowadzenia
sesji coachingowych, zaréwno w srodowisku biznesowym (executive coaching), jak i w zakresie
rozwoju osobistego (life coaching).

Program realizowany jest w oparciu o autorski model ksztatcenia, zbudowany na bazie ponad
15 lat doswiadczen w ksztatceniu coachow i prowadzeniu proceséw coachingowych.

Dzielimy sie naszym know-how, kazdy modut jest spotkaniem z praktykiem coachingu. Uczymy
starannie wybranych metod, narzedzi i podstaw teoretycznych oraz dajemy przestrzen do inten-
sywnej pracy warsztatowej. Stwarzamy przestrzen dla rozwoju osobistego kazdego Uczestnika
i Uczestniczki, przejdziesz wtasny proces coachingowy, ktory pozwoli Ci uwolni¢ swoj wtasny,
niepowtarzalny potencjat, wierzymy bowiem w site autentycznosci, ktéra stanowi czynnik
sukcesu w pracy z ludzmi.
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Korzysci z ukonczenia Akademii:

zdobycie umiejetnosci koniecznych do profesjonalnego prowadzenia coachingu,
zgodnych ze standardami International Coach Federation (ICF),

poznanie ponad 50 narzedzi i kilkunastu podejs¢ pracy coachingowej oraz zdefiniowanie
witasnego stylu pracy coachingowej,

uzyskanie certyfikatu ksztatcenia, niezbednego do ubiegania sie o miedzynarodowy
certyfikat Professional Certified Coach (PCC), nadawany przez ICF,

samodzielne przeprowadzenie kilkunastu sesji coachingowych wraz ze standaryzowang
informacjg zwrotng oraz sesja z feedbackiem 360 stopni, przygotowanym
przez mentor-coacha,

ukonczenie coachingowego treningu rozwoju osobistego, zakonczonego wypracowaniem
witasnej drogi dalszego rozwoju coachingowego,

gtebsze poznanie siebie indywidualny profil Clifton Strenghts®, czyli TOP 5 Gallupa

uzyskanie gotowych materiatéw do dalszej pracy coachingowej (arkusze pracy,
karty Metrumowa.Magia.Stowa, instrukcje do narzedzi)

126 h ksztatcenia

HARMONOGRAM KURSU:

20-21-22.02.2026 - Modut 1 5
N
14-15.03.2026 - Modut 2 )
25-26.04.2026 - Modut 3 N _
22-23-24.05.2026 - Modut 4 e

20-21.06.2026 - Modut 5
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Program Akademii obejmuje cztery bloki:

Organizacja procesu
coachingowego:

psychologiczne podstawy pracy
coachingowej,

definiowanie celéw coachingowych

przebieg procesu coachingowego
w modelu Akademii

elementy utatwiajgce i utrudniajgce
prace z Klientem.

Doskonalenie praktyki
coachingowej:

prowadzenie treningowych ses;ji
coachingowych w trakcie zaje¢

i pomiedzy zajeciami (w grupach

z innymi Uczestnikami i Uczestniczkami),
podsumowywanych w oparciu o stan-
daryzowany model informac;ji zwrotnej

analiza sesji coachingowej przeprowad-
zonej na ostatnim etapie zaje¢, superwiz-
owana przez mentor-coacha (sesja ,na
zywo” lub analiza nagrania audio-video).

www.metrum.edu.pl

Metody pracy

coachingowej
(ponad 50 narzedzi) m.in.

praca z metaforg

techniki formutowania pytan
podejscie analityczne
techniki plastyczne

praca z przestrzenia

podejscie systemowe

Rozwdj wiasny:

zdefiniowanie wtasnego stylu
pracy coachingowej i wyznaczenie
wiodacych metod pracy

opracowanie planu rozwoju

wtasnej sciezki coachingowej
i budowanie marki osobistej

+48 601275427 | biuro@metrum.edu.pl
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PROWADZACY ZAJECIA:

Beata Kozak

Beata to kosmiczne pomysly i twarde stapanie po Ziemi, mistrzowskie potaczenie swiata nauki i biznesu,
aoprocz tego: doktor nauk humanistycznych, psycholog, wyktadowca Uniwersytet SWPS, kierowniczka Studiéw
Podyplomowych Coaching i Mentoring na Uniwersytecie SWPS trener i superwizor treningu interpersonalnego,
z rekomendacjg PTPR, coach, akredytowany konsultant metody Insights Discovery®, akredytowany konsultant
metody Competence Game® diagnozujgcej kompetencje XXI wieku, zatozycielka METRUM®, tworczyni pro-
gramoéw edukacyjnych Szkota Treneréw, Akademia Coachingu, Lider na fali, czyli kurs na coaching, Swoboda
profesjonalisty i Maraton Coachingu (akredytacja ICF), petnita funkcje: dyrektorki Instytutu Psychologii w @U$
ds. Nauki, kierowniczki specjalnosci Psychologia Rozwoju Osobistego Coaching w SWPS, przewodniczgcej
PTP Oddziat Katowice, Sekretarza Generalnego PTP, ponad 4 000 h sesji coachingowych, executive coaching,
team coaching

Bartosz Berendt

Bartek to ocean spokoju i akceptacji, zawsze usmiechniety, uwazny, taczacy strony z pozoru nie do potaczenia,
a oprocz tego: absolwent programdéw rozwijajgcych kompetencje coachingowe, prowadzonych przez takich
mistrzéw jak: Robert Dilts, Richard Bolstad, Sarah Peyton, Stephen Gilligan, Frank Farelly, Nick Kemp, John Wit-
tington, Lionel Stapley, John Scherer, Amy Barnes, Kare Landfald, Miki Kashtan, Amy i Arnold Mindel. Coach i
superwizor coachingu akredytowany przez Izbe Coachingu, Master Certified Coach (MCC) akredytowany przez
International Coaching Federation (ICF), cztonek prezydium Izby Coachingu od stycznia 2015 roku, prezes Izby
Coachingu od stycznia 2018 roku, prezes zarzadu polskiego oddziatu ICF w kadencji 2011-2012, pracuje w
obszarze coachingu sportowcoéw, szczyci sie pracg z medalistami Polski, Europy i $wiata, ponad 3 000 h ses;ji
coachingowych, executive coaching, team coaching, coaching sportowcoéw

Joanna Kapuscinska

Asia to sita doswiadczenia, spokoju i pozytywnego nastawienia, a oprocz tego: psycholozka, ktéra
pomogta wielu dzieciom i dorostym zobaczy¢ nadzieje i droge wyjscia z sytuacji trudnych, czasem bardzo
trudnych, certyfikowany terapeuta Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach /TSR/, prowadzi réwniez sz-
kolenia i superwizj w tym nurcie pracy, dzielgc sie swoim bogatym doswiadczeniem, dyplomowany coach,
ktéry prowadzi prywatng praktyke, trener rozwoju osobistego i treningu interpersonalnego, rekomendowa-
ny przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne /PTP/ oraz doswiadczony superwizor rekomendowany
przez PTP. Ponad 2 000 h sesji coachingowych, life coaching

Kuba Giedrojé

Kuba to nieustajacy poszukiwacz nowych mozliwosci, nowych idei, nowych rozwigzan, a oprécz tego: absol-
went ST Metrum®, ST Biznesu House of Skills, kanadyjskiego programu The Art&Sceince of Coaching (Erickson
Collage), londyriskiej Academy of Executive Coaching oraz MBA w specjalnosci leadership & coaching, cztowiek
biznesu m.in. zastepca Dyrektora Generalnego Konfederacji Lewiatan, gdzie odpowiada za komunikacje,
rozwdj, wydarzenia i sprawy cztonkowskie, ekspert ds. komunikacji, szef zespotéw komunikacji, laureat np.
Ztotego Spinacza czy EFFIE, przez 5 lat byt press officerem Prezydenta RP, doswiadczony coach, z akredytacja
ACC (ICF) i dyplomem AoEC oraz trener, szczegdlnie w zakresie kontaktow z mediami, wystapien publicznych,
pracy z trema, budowania wtasnej wartosci. ponad 2 000 h sesji coachingowych, executive coaching, team
coaching, personal leadership

Agata Otrebska

Agatato zrozumienie, poszanowanie praw drugiego Cztowieka, gteboka demokracjai wspolnotowos¢,
a oprécz tego: doswiadczona trenerka umiejetnosci psychospotecznych, z ktéra zrealizowatam wiele
projektéw dla sektora biznesu i NGO, poszukujaca prawdziwego znaczenia coachingu coacherka,
ktéra wspiera ludzi w procesie réznorodnych zmian, skuteczna menedzerka projektéw, w tym min.
inicjatorka projektu rozwoju lideréw i liderek spotecznych ws$réd mtodziezy KORBA. Zarzadzata pro-
jektami szkoleniowymi, badawczymi i edukacyjnymi, m.in. na zlecenie Komisji Europejskiej, Banku
Swiatowego, United Way International, instytucji rzadowych i samorzadowych. Absolwentka Szkoty
Liderow Polsko-Amerykariskiej Fundacji Wolnosci oraz International Visitor Leadership Program (pro-
gram Departamentu Stanu USA). Laureatka nagrody Ministerstwa Kultury za catoksztatt dziatalnosci.
Ponad 2 000 h sesji coachingowych, executive coaching, team coaching, leadership coaching
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Informacje praktyczne:

zajecia odbywaijg sie w centrum Katowic, ul. Zabrska 3/6
(5 min. od dworca kolejowego i autobusowego),
we witasnym, klimatycznym i komfortowym centrum szkoleniowym,

podczas zaje¢ zapewniamy serwis kawowy, owoce, przekaski
kazdy Uczestnik otrzymuje certyfikat w jezyku polskim i angielskim

koszt udziatu w Akademii to 9800 zt + VAT (mozliwo$¢ wptat ratalnych)

Zapisy i dodatkowe informacije.

W celu zapisania sie do Akademii lub uzyskania dodatkowych informaciji prosimy o kontakt:
e-mail: biuro@metrum.edu.pl lub telefon: 601 275 427.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Nie czekaj,
zapisz sie juz dzis!
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