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Praktyka Czyni Mistrza 
- NOWATORSKIE NARZĘDZIA COACHINGOWE -

Karty Wewnętrznego Rozpoznania dr Chucka Spezzano

Kiedy?
17-18.01.2026

sobota 10:00 - 18:00, niedziela 9:00 - 16:00

Gdzie?
 Siedziba firmy Metrum®, Katowice, ul. Zabrska 3/6



Kto poprowadzi warsztat?

Karty Wewnętrznego Rozpoznania
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Absolwentka Akademii Coachingu Metrum® Beata Paterska.

Niezwykła Kobieta, pełna mocy i magii. Jej niezwykła uważność na drugiego Człowieka, wieloletnie 
doświadczenie w pracy z symbolami i archetypami, sprawiają, że każda sesja z Beatą jest głęboko 
transformującym doświadczeniem. Beata idzie przez życie swoją drogą w prawdzie, pokorze wobec 
wyższej jaźni  i autentyczności. W swojej pracy łączy to, co nieuchwytne, ulotne, trudne do objęcia 
rozumem z konkretnymi narzędziami coachingowymi. Aktualnie pracuje, jako coacherka i trenerka, 
prowadzi sesje indywidualne, warsztaty, wykłady. Jest tłumaczką Księgi i Kart Wewnętrznego Rozpoz-
nania dr Chucka Spezzano i  Kart Pozytywnej Inspiracji Martiny Trimpin, gdyż z wykształcenia jest 
germanistką. Kiedyś była nauczycielką, lektorką i egzaminatorką języka niemieckiego, prowadziła 
własną Szkołę Języków Obcych, aż do chwili, w której weszła na drogę pasji, którą kroczy do dziś, 
wspierając ludzi w zmianach poprzez wykorzystanie mocy metafory i symbolu.



● Co to jest Psychologia Wizji i co ją łączy z Carlem Gustavem Jungiem?

● Czym są symbole, archetypy zawarte w Kartach Wewnętrznego Rozpoznania?

● Jak wykorzystywać Karty Wewnętrznego Rozpoznania w pracy indywidualnej?

● Jak poszerzać świadomość Klienta, poprzez ujawnianie tego co niejawne?

● Jak towarzyszyć Klientowi w drodze od rozpoznania, przez uzdrowienie
do nowego wzorca?

● Jak wykorzystać karty, gdy Klient chce pracować nad relacjami?

● Jaka jest Twoja misja życia, czyli Twój niepowtarzalny wkład dla świata?

● Jak podążać za Klientem w pracy z symbolem i jak budować stan zasobny
Klienta w konfrontacji z tym, co bywa trudne?

Czego się dowiesz podczas warsztatu?
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Cena: 1 200 zł netto 
dla Absolwentów i Absolwentek Metrum® 10% zniżki
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Karty Wewnętrznego Rozpoznania

Jesteś zdecydowany/zdecydowana? 
Już dziś zapisz się on-line:

https://www.metrum.edu.pl/sklep/karty-wewnetrznego-rozpoznania/
Liczba miejsc ograniczona!

Gwarantujemy

15 godzin warsztatu, prowadzonego
przez praktyka z 10 letnim doświadczeniem w pracy

z metodą, który chętnie dzieli się swoją wiedzą

Trening, pracę na doświadczeniu własnym,
bo wtedy uczymy się najszybciej

Komplet Kart Wewnętrznego Rozpoznania wraz z książką

Domowe ciasto
oraz inne smakołyki,

Spotkanie z ciekawymi ludźmi i wymianę doświadczeń

Pracę w kameralnej grupie


