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Grow i flow - jak ptyngé z nurtem zycia.
Rozmawiajg Beata Kozak i Katarzyna Porebska

Intro [00:00:00]
Beata Kozak

Dzien dobry. Witam was bardzo serdecznie w kanale Superwizja. Dzisiaj wyjgtkowy
dzien dla mnie, spotkanie z zyczliwymi ludzmi i ta rozmowa bedzie dzisiaj z
Katarzyng Porebska. Kasia byta mojg studentka. Obecnie jest zatozycielkg firmy
Grow, firmy szkoleniowej, treningowej, coachingowej... Bo ty coaching gtéwnie
prowadzisz, nie?

Katarzyna Porembska

Tak, tak.

Beata Kozak

Kasia prowadzi réwniez wyktady na roznych uczelniach i dzisiaj spotyka sie wtasnie
tutaj w miejscu urodzin Rézewicza. Dlatego chyba naszg rozmowe zaczniemy od
cytatu. Pozdrawiamy z Radomska, pozdrawiamy Radomsko.

Katarzyna Porembska

Zdecydowanie.

Beata Kozak

Natomiast na ryneczku koto lodziarni jest taki mural i jest tam taki cytat wtasnie z
Rozewicza: ,Dtuga droge przeszedtem, zanim doszedtem do siebie".

Katarzyna Porembska

Poczutam wzruszenie.

Beata Kozak

No witasnie o tym chciatam rozmawiac¢ — o drodze do siebie, Kasia.
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Droga do siebie i poczatki rozwoju [00:01:14]
Katarzyna Porembska

Tak... Wiesz, dopiero teraz sobie uswiadomitam, kiedy to powiedziatas, jakie to
wazne, jakie to istotne, jakie to oczywiste, nieoczywiste, ze ja sie tu znalaztam. Ale
ponoc nie ma przypadkdw i to, co teraz powiedziatas cytujgc R6zewicza, jest bliskie
mojemu sercu bardzo, wiec po kolei. Rzeczywiscie twoja studentka, kt6rg
zainspirowatas przede wszystkim do coachingu. Plus jeszcze sama moja hazwa, nie
wiem czy zauwazytas...

Beata Kozak

Grow, jak model coachingowy.

Katarzyna Porembska

Doktadnie. Ktorego ty mnie nauczytas.Tak, doktadnie tak jest. | rzeczywiscie
zainspirowana rozwojem, zainspirowana tg droga, ktérg gdzies tam sie inspirowatam
od moich mentoréw, postanowitam po prostu i$¢. Dzieje sie tak w moim zyciu, ze
rzeczywiscie duzo sie wydarzyto. W pewnym momencie swojego zycia
zastanawiatam sie: ojejku, ale tu jest namieszane.

Beata Kozak

Okej, wyrywaj Kasia te chwasciory, wyrywaij.

Katarzyna Porembska

Matko, jak tu jest namieszane, ile tu sie dzieje, ile réznych rzeczy, aktywnosci ja
robie. Okazuje sie, ze dzisiaj kazda z tych rzeczy to sg rzeczy, ktére sg bardzo, bardzo
wazne, i ktore nie pojawity sie bez kozery. One sie pojawity zdecydowanie po cos.
Kazda sytuacja, ktéra mnie spotkata, kazde doswiadczenie, wcale nietatwe, czesto,
byto po cos. Po co? Przede wszystkim po to, zeby dowiedzie¢ sie jaka jest moja
droga, zeby zobaczyc¢ tg droge do siebie, zeby rzeczywiscie ta droga rosta, zebym ja
sie rozwijata, zebym ja mogta pracowac nad tym, co jest istotne dla mnie, wazne dla
mnie, zeby by¢ coraz blizej siebie.

Beata Kozak

Tak stuchajgc ciebie przyszto mi do gtowy takie zdanie, ze wazne, zeby po prostu w
tej drodze iS¢, ze to nie jest cos, co sie wymysla na kanapie — o, taka bedzie moja
droga.
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Metafora drogi i przeptyw [00:03:10]
Katarzyna Porembska

Doktadnie tak. Zdaje sobie z tego sprawe, ze rzeczywiscie ta metafora drogi, a dzisiaj
do mnie w ogole jeszcze przyszta metafora rzeki i tédki, gdzie...

Beata Kozak
Przeptyw!
Katarzyna Porembska

Tak, przeptyw! Doktadnie! Pojawit sie flow, absolutnie cos, co jest mi bardzo bliskie i
wtedy, kiedy czuje flow, najbardziej sie rozwijam. To rzeczywiscie ta droga badz
rzeka, w ogole przeptyw, bycie w ruchu, w ciggtym ruchu, to jest cos, co jest sensem
mojego zycia i juz wiem, ze w tg droge chce — doktadnie chce ptynagé i chce by mi
towarzyszono wiasnie w ten sposéb. Zeby byto tak, zeby ludziom byto ze mna
dobrze w przeptywie i zeby oni tez odzyskiwali droge do siebie wtasnie w tym
przeptywie. | to taki cel sie teraz bardzo mocno krystalizuje w moim zyciu.

Beata Kozak

Tak, ja mysle, ze to jest takie bardzo moje tez, absolutnie. W Szkole Treneréw czy tez
w Akademii Coachingu ktadziemy nacisk na odkrywanie siebie. Mocno fokusujemy
sie na tym, zeby to byta edukacja w autentycznosci, zeby ten rok nabywania
kompetenciji byt tez takg sciezkg odkrywania siebie. | tak jak teraz wtasnie o tym
mowitas, ze to jest taki ciggty ruch, ze to nie jest skonczony proces: o juz poznatem
siebie, tylko to jest taka ciggta droga. Chciatam zapytac¢ cie, co sie przydarzato w tej
twojej drodze, bo z wieloma ludzmi rozmawiajgc tutaj, no to nie jest tez taka butka z
mastem, nie? Czy to nie jest taka po prostu Sciezka, w ktorej nie ma trudniejszych
chwil?

Trudne doswiadczenia [00:04:46]

Katarzyna Porembska
Tych trudnych chyba byto wrecz bym powiedziata najwiece;.
Beata Kozak

Okej! Ale rozumiem, ze one miaty swojg wartosc.

Katarzyna Porembska

Tak, one miaty bardzo duzg wartosc. Ale rzeczywiscie, oczywiscie byto tez mnostwo,
mnoéstwo chwil bardzo pieknych, tylko ze trudne majg to do siebie, ze bardziej je
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zapamietujemy. Jednak to jest kwestia ewolucyjna i moze dlatego mam moze tylko
takie wrazenie, ze byto ich po prostu wiecej. Ale rzeczywiscie takie kluczowe
momenty w moim zyciu i prywatnym, i zawodowym, to sg momenty trudnosci, ale
tez takiego przekonania juz dzisiaj, ze daje rade. Ze mam zasoby, ze mam
kompetencje i ze jestem wystarczajgca, ale moge byc¢ jeszcze bardziej kompletna.
Tu mam na mysli perfekcjonizm, ten zdrowy, nie ten chory, gdzie jesteSmy wiecznie z
siebie niezadowoleni.

Kiedys tak byto, kiedys taka bytam, ze bytam wiecznie niezadowolona ze swoich
efektdw, swojej pracy, dziatania. Dzisiaj mam wrazenie, jest to takie
wyposrodkowane. Widze, ze moge jeszcze cos zrobic, ale jestem tez zadowolona z
tego, co juz mi sie wydarza. | ta droga, tak jak powiedziatam, byta wybrukowana
bardzo r6znym materiatem. Ten trudny pozostawit najwiecej, mozna powiedziec,
wspomnien, ale tez pozostawit takie poczucie, ze to nie jest koniec swiata, ze ja
mam zasob, ze mam kompetencje, ze jestem w stanie, tylko musze zaufac sobie.

Uczytam sie zaufania do siebie, uczytam sie, ze moja intuicja nie jest czyms przeze
mnie wymyslonym, bo tez wiesz, no ze schematdéw takich, w ktérych zylisSmy, ktére
byty na naturalne i nie ma co do kogo miec¢ pretensiji.

Beata Kozak

Intuicja nie jest evidence based.

Odkrywanie intuicji [00:06:30]
Katarzyna Porembska

No oczywiscie intuicja jest drogg, tak? Jest doswiadczeniem. Przede wszystkim jest
doswiadczeniem, ale biorgc pod uwage to, co sie u mnie wydarzato, to ja nie ufatam
swojej intuicji, bo czesto ona byta gdzies tam w duzym stopniu dtawiona zewnetrznie
pod tytutem: ,Tylko ci sie wydaje...”

Beata Kozak
“Zaufaj racjonalnemu umystowi...”

Katarzyna Porembska

“Tak, zaufaj, ale przestan, ale przesadzasz". Ja jestem wysoko wrazliwg osobg, wiec
dlatego tak bardzo ta intuicja gdzies tam mi towarzyszyta, ale z drugiej strony
spotykata sie z tak zwanym “niepogodzeniem”.
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I moment, w ktérym zaczetam ufaé temu, co czuje i moment, w ktérym zaczetam
zagladac do swojego serca i do swojego doswiadczenia, moment, w ktérym
rzeczywiscie zaczetam sie tez przegladaé w takim lustrze: “czego ja wtasciwie chce?”
i moich wartosci byt absolutnym momentem odkrycia, ze to ma sens i ze ta droga
witasnie jest tg droga, ktdrg chce iS¢, ktoérg chce podazad.

Beata Kozak

Az rozpromieniatas, jak o tym méwisz. Jestem z takim pytaniem: co sie wydarza
kiedy idziesz swojg droga? Jak wyglada zycie kiedy idziesz swojg drogg?

Zycie jest warte przezycia [00:07:31]

Katarzyna Porembska

Zycie wtedy jest warte przezycia, jak mowi nasza kolezanka, wspomne jg, Ania
Gorzotka. Zdecydowanie zycie nabiera wtedy blasku. Zycie nabiera wtedy
nieprawdopodobnych barw szczescia. Czuje ulge, czuje spokdj, czuje spetnienie. To
jest taki moment, w ktérym jestem najbardziej tworcza, kreatywna, gdzie ptynie jedno
za drugim i rzeczywiscie tworzy sie, a dzieki temu zyskujg inni, bo majac tg nature
takiego, wiesz, wspieracza innych... Taka jest nasza natura. Jestem psychologiem,
jestem coachem, jestem tez nauczycielem akademickim, wiec dlatego to po prostu
jest moja droga, powiedziatabym, juz teraz sie nie boje tego powiedzie¢, mgj talent.
Tak, dzisiaj juz moge to powiedzie¢. Kiedys sie wstydzitam tak o sobie powiedziec.
Dzisiaj...

Beata Kozak

Bytas nieskromna.

Katarzyna Porembska

Chyba... Nie wiem! Moze teraz jestem, wiesz...

Beata Kozak

Nie, nie, teraz jestes w akceptacji.

Katarzyna Porembska

Ale ja mysle, ze tak, teraz jestem w akceptacji i ze ten talent moze byc¢ pieknym
narzedziem do wzrastania innych i to jest cos, co po prostu absolutnie, no jak teraz o
tym médwie, to to powoduje, ze cate moje ciato, moje serce, wszystko we mnie drzy.
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Beata Kozak

Po prostu grow.

Katarzyna Porembska

Tak, po prostu dzieje sie grow i flow na raz.

Beata Kozak

Grow i flow.

Katarzyna Porembska
Tak.

Beata Kozak

Bardzo ci dziekuje.
Esencja wiasnej drogi [00:08:59]

Beata Kozak

Gdybysmy miaty tak jeszcze podsumowac, wyciggnac¢ takg esencje: is¢ swojg droga,
to znaczy...

Katarzyna Porembska

Stuchac swojej intuicji, szuka¢ prawdy, szuka¢ wartosci i cho¢ czasem to trudne jest
i czasem spotyka sie z negacjg, to by¢ prawdziwym i szukac prawdy.

Beata Kozak

Wow, dzieki. To tez bije z twoich postéw na Facebooku, jak je widze. One sg takie
petne sity, radosci, wrazliwosci. Bardzo, bardzo serdecznie dziekuje ci za rozmowe.
Katarzyna Porembska

Ja tez, ogromnie.

Beata Kozak

Dziekujemy wam bardzo za uwage. Jesli filmik i rozmowa wam sie podobaty,
poprosimy o waszego lajka. Zasubskrybujcie nasz kanat, to jest zawsze trudne
stowo! ;) | zajrzyjcie na naszg strone internetowa.

www.metrum.edu.pl


http://www.metrum.edu.pl/

Znajdziecie tam informacje o wszystkich warsztatach, jakie pozwalajg wam
wzrasta¢ w drodze do siebie. Dzieki.

Katarzyna Porembska

Dziekuje.
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